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(PO UPRAVACH BEZ KONTROLY)
Nazev anglického originalu: CHRISTIAN TEMPERANCE AND BIBLE HYGIENE (1890) — CTBH



1. Krest’'anska stridmost

Vseobecné zasady

Clovek vysel z ruky svého Stvofitele — Gizasné — zformovan, jak postavou, tak i svym Gstrojim.
A kdyz po Sest tisic let vzdoroval ustavicné se vzmahajicim nemocem a zkazenosti, je to ziejmym
dikazem, kolik mohl snést, protoze byl tak ptfedivné stvoien. Ackoliv se lidé pied potopou vseo-
becné zjevné oddavali hichu, ptece to trvalo vice nez dva tisice let, aby na nich bylo poznat poru-
Seni pfirodnich zakont. Kdyby byl byval Adam nemél vice télesné sily, nez maji soucasni lidé, bylo
by lidské pokoleni jiz ddvno vyhynulo.

Lidska pokoleni, jak za sebou nasledovala od potopy, upadala vzdy hloubé¢ji, slabla a nemoci
predchéazely z rodict na déti. Ano, i kojenci trpéli a trpi pro hiichy svych rodici.

Mojzis, prvni dé€jepisec, zaznamenal dost piesné zpravy o spoleenském i rodinném zivoté v
bomyslné. Také neCteme zpravy o prirozené smrti kojence, ditéte nebo mladého muze. Zaznam o
umrti v Genesis zni: ,,4 bylo vsech dnit Adamovych, ve kterychz byl ziv, devét set a triceti let, i
umrel. “ — |, I bylo vSech dnu Setovych devét set a dvanacte let, i umrel.“ (Gn 5,5.8) O jiném je
psano: ,, A umrel Abraham ve starosti dobré, star jsa a plny dnu.* (Gn 25,8) Bylo to néco neoby-
¢ejného, kdyz syn zemiel diive nez otec, ze to bylo uznano za vhodné zaznamenat: ,, Umrel pak Hda-
ran drive, nezli Tare, otec jeho." (Gn 11,28) Praotcové od Adama az do Noé zili skoro tisic let; od
téch dob primeérné stari cloveka stale klesalo.

Jiz pti prvnim ptichodu Kristovu na tento svét bylo lidstvo tak zdeptano, Ze nejenom stafi, ale i
mladi lidé ze vSech mést byli pfindsSeni k Spasiteli, aby je uzdravil z jejich nemoci. Mnozi vzdychali
pod tihou nepopsatelné bidy.

Porusovani zakonii piirody, jenz mélo za nasledek utrpeni a pied¢asnou smrt, tak dlouho se
rozmahalo, az se na nasledky pohliZzelo jako na udél ¢lovéka. K tomu vSak Bih ¢lovéka nestvofil.
Vsecky ty okolnosti, jak je nyni spatfujeme, nejsou dilem prozietelnosti Bozi, nybrz jsou vinou
lovéka, a $patné zvyky jsou jejich pti¢inou. Clovék prestoupil zakony, které mu Bah dal k za-
chovani své existence. Ustaviéné si po€inani proti zakonim ptirody neni nic jiného, nez piestupo-
vani Boziho zdkona. Kdyby byli lidé vzdy poslouchali ptikazii deseti piikazani a jich zasady by ve
svém zivoté uskutecnovali, nebylo by nyni kletby nemoci, pod kterou natika cely svét.

,, Zdaliz nevite, Ze télo vase jest chram Ducha svatého, kteryz jest ve vas? Kteréhoz mdte od
Boha a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha telem svym i duchem
svym, kterézto veci Bozi jsou.” (1 K 6,19.20) Jestlize si nékdo zvoli zplisob Zivota, ktery nic¢i jeho
zivotni sily a zatemnuje jeho rozum, hiesi proti Bohu svym télem a svym duchem, které jsou Bozi.

Ale pfes to, Ze ¢lovek tim zarmoutil Boha, zlistava Bilih k ¢lovéku svou laskou naklonén. Ne-
chéava zarit svétlo, aby lidé mohli poznat, ze musi byt poslusni pfirodnich zakont, které ovladaji
jejich zivot, aby mohli zit dokonaly zivot. Je proto nezbytné, aby ¢lovek kracel v tomto svétle, pou-
zivaje vSech svych sil téla i ducha k oslaveni Bozimu.

Zijeme ve svétd, ktery je nepiitelem spravedlnosti, ¢istoty povahy a zvlastniho vzristu v mi-
losti. Kamkoli pohlédneme, shleddvame necistotu, zkazenost a htich. V jakém opaku je to s dilem,
které se v nas musi stat, diive nez obdrzime dar nesmrtelnosti! Bozi vyvoleni musi ze v§i zkazenosti
poslednich dnd, ktera je obklicuje, vyjit bez poskvrny. Jejich té€la musi byt posvécena a jejich duch
¢isty. Ma-li toto dilo byt dokonano, musi se konat se v§i vaznosti a rozumnosti. Duch svaty v nés
musi zcela ovladnout a opanovat kazdy nas ¢in.

K velikému dilu, které ma piipravit lid na druhy ptichod Pan¢€, nalezi také zdravotni reforma.
Ona je s poselstvim tietiho andéla tak izce spojena, jako ruka s télem. Zakon desatera je od lidi
malo v ucté, a piece vSak Biih nechce potrestat prestupniky tohoto zakona diive, dokud by jim jesté
jednou nedal vystrazné poselstvi. Kdyz muzi i Zeny hovi zkazené chuti, nebo naruzivostem, porusu-



ji nejen zakon ptirodni, ale pfedevSim zédkon Bozi. Proto ndm Blh ukazuje, jak si své zdravi mame
zachovat a opatrovat, abychom poznali, jak je to hfiSné, kdyz prestupujeme jeho zakony. Na§ Otec
nebesky vidi politovanihodny stav lidstva, které — mnohdy nevédomé — Cini proti zdsadam zdravého
zpusobu zivota. A z lasky a soucitu k lidstvu nés osvécuje, jak bychom si své zdravi mohli za-
chovat. Sviij zdkon oznamuje trestem, aby vSichni mohli poznat, co jest k jejich dobrému. VSecky
rozumem obdafené bytosti mohou tomu rozumét, jestlize chtéji, a jen ty jsou za to odpoveédny. Zdii -
raziiovat zédkon pfirodni i poslusnost tohoto zakona, je dilo, které jde ruku v ruce s tfetim andélskym
poselstvim.

Neveédomost jiz neni omluvou piestupovani zdkona. Svétlo jasné zari a nikdo nemusi byt v
temnoté, nebot’ vSemohouci Bih je sam ucitelem lidi. VSichni jsou nejsvétéjSimi povinnostmi za-
vazani vénovat sluch nebeskému nauceni a drahocennym zkuSenostem, které jim Bih dava k za-
chovani jejich zdravi. Umyslem Bozim je, aby toto svétlo bylo ukdzano lidem a byl jim dan podnét,
aby je zkouSeli; nebot’ lidé, ktefi jsou pod moci hiichu a zhoubnych zvyki, nedovedou ocenit sva-
tou pravdu. Kdo se neché poucit o tom, jak na jeho zdravi piisobi hiiSné uspokojovani a podrobi se
této reformée, byt 1 ze sobeckych divodl, muze tim ptijit do takového postaveni, Ze jeho srdce mlze
byt ziskano pro pravdu Bozi. Naproti tomu jsou takovy, kteti jiz piijali biblickou pravdu do takové
miry, ze zdravotni otdzka bude mit vliv na jejich svédomi. Vidi a citi nezbytnost zbavit se ne-
spravného zpiisobu Zivota a tyranskych zvykt. Jsou mnozi lidé, ktefi by pfijali pravdu Bozi, nebot’
jsou padnymi dikazy pfesvédcCeni, ale jejich rozum je ovladan télesnymi Zadostmi, které volaji po
uspokojeni, a pravda je zavrZena, protoze je v rozporu s jejich zddostmi. N&kteii klesaji tak hlu-
boko, Ze Bih nemiiZze pracovat s nimi, ani pro né¢. Smér jejich smysleni musi byt zménén, jejich
duchovni citéni musi byt probuzeno, dfive neZ mohou pfijmout pozadavky BoZi.

Apostol Pavel napomind véfici témito slovy: ,, Protoz, prosim vas, bratri, skrze milosrdenstvi
Bozi, abyste vydavali téla sva v obét’ Zivou, svatou, Bohu dobre libou, rozumnou sluzbu svou.*
Hii$né uspokojovani poskvrituje télo a ¢ini ¢lov€ka neschopného k uctivani v duchu. Kdo ocenuje
svétlo, které mu Blh dal k zachovani jeho zdravi, naléz4 v tom velikou pomoc, aby pravdou byl po-
svécen a pripraven pro nesmrtelnost. Kdo vSak svétlo zavrhuje a neposlouchd zakoni ptirody, musi
nést trest. Jeho duchovni sily budou otupeny, a jak mize potom dosdhnout dokonalého posvéceni v
bazni Bozi?

Lidé znecistili télo, které ma byt chrdmem Ducha svat¢ho, a Blih je vybizi, aby procitli a
vSecky své sily vynalozili k opétnému dosazeni muznosti, ktera byla dana od Boha. Jenom milost
Bozi muze zménit srdce; jenom od Boha mohou otroci vasni obdrzet sily, aby se vymanili z okov,
jimiz jsou spoutani. Clovéku jest nemozno vydati télo Bohu v Zivou, svatou a piijemnou, dokud
hovi zvyklim, které jej olupuji o jeho télesnou, duchovni 1 mravni silu. Dale pravi apostol: ,, A ne-
pripodobnujte se svétu tomuto, ale proméntez se obnovenim mysli své, abyste zkusili, jaka by byla
viile Bozi dobrd, a dokonala.” (R 12,1.2)

KdyZz Pan Jezi§ sed€l na hote Olivetské, poucoval své ucedniky o znamenich, kterda méla
oznamovati jeho ptichod: ,, Ale jakoz bylo za dnit Noé, tak bude i prichod Syna clovéka. Nebo jakoz
za dnut téch pred potopou jedli a pili, Zenili se a vdavaly se, az do toho dne, kdyz Noe vesel do kora-
bu, a nezvedeli, az prisla potopa a zachvatila vSecky: tak bude i pristi Syna cloveka. *“ (Mt 24,37-39)
Téch samych hiichi, které ptivodili soud za dnit Noe, budou se dopoustéti i nyni. Muzi i Zeny od-
davaji se jidlu a piti takovou mérou, Ze konecné nasledky toho jsou hyteni a opilstvi. Tento vzmaha-
jici se htich, uspokojovani choutek, opanoval jako vasei lidi za dnti Noé a zptisobil velkou zkazu.
Nasili a hiich dosahovali az k nebesim. Tato mravni zkazenost byla kone¢né se zemé& shlazena po-
topou. TytéZ htichy, hyfeni a opilstvi, ztupili smysl obyvatell Sodomy, takze se zdalo, Ze hiich byl
radosti muzl 1 Zzen onoho bezbozného mésta. Kristus varuje svét slovy: ,, 4 podobneé, jak se délo za
dnit Lotovych: Jedli , pili, kupovali, stavéli. Ale dne toho, kdyz vysel Lot ze Sodomy, dstil ohnéem a
sirou z nebe, a zahladil vsecky. Tak napodobné bude v ten den, kdyz se Syn clovéka zjevi.” (L
17,28-30)

Témito versi ndm dal Kristus zvlast’ dilezitou vystrahu. Chtél ndm ukazati ono veliké nebez-
peci, jestlize jidlo a piti pokladdme za hlavni véc. Ukazuje ndm nasledky bezuzdného uspokojovani
choutek. Mravni cit byva otupen, takze se hiich nezda byti hfichem. Zlo¢innosti jest malo dbano a



naruzivosti se vzmahaji, az kone¢n¢ vSecky dobré zasady a pohnutky jsou vymyceny a Buh jest tu-
pen. Takové jsou nasledky nemirného jidla a piti. Ale podle ptredpovédéni Pana JeziSe ma se prave
témito okolnostmi vyznamenavati doba, kdyz On pfijde po druhé.

Spasitel ndm vztyCuje pred nas zrak vyssi cil, o ktery méame usilovati, nejenom co bychom jedli
a pili, anebo ¢im se odivali. V jidle piti a odivani se 1ze vidéti takové upfiliSovani, Ze je to hiichem.
Pravé témto hiichiim bude hovéno v poslednich dnech a ony jsou znamenim blizkého ptichodu Pa-
na. Cas, penize a sila, které jsou Pang, ale od ného nam byli svéfeny, jsou pouzivany na paradéni a
mlsy, aby bylo vyhovéno choutkdm. Tim vSak bude zivotni sila oslabena a zdravi otfeseno. Neni
mozné vydati nase té¢la Bohu v obét’ Zivou, kdyZz je hfiSnym uspokojovanim ustavi¢né nic¢ime.

Musime nabyti vice zndmosti o tom, jak bychom méli jisti, piti a se odivati, abychom si za-
chovali zdravi. Nemoci jsou nasledky pfestupovani zakonl piirodnich. Nasi prvni povinnosti, kte-
rou dluzime Bohu, sobé samym a naSim bliznim, jest poslouchati pfikdzani BoZi, a v nich jsou za-
hrnuty i1 zadkony zdravotni. Jsme-li nemocni, ukladdme nasSim bliznim t€zké povinnosti a sami jsme
neschopni splniti své povinnosti v roding a k bliznim. A jako nasledek pfijde-li pred¢asna smrt, zpii-
sobujeme jinym zarmutek a bolest. Své sousedy olupujeme o pomoc, kterou jsme jim mohli po-
skytnouti; svym rodindm odjimame Utéchu a pomoc, které se jim od nas mohlo dostati, a nepfinasi-
me Bohu sluzbu, kterou On k svému oslaveni od nas poZaduje. Zdali tim v plném slova smyslu ne-
pfestupujeme zékon Bozi?

Bth vsak jest milosrdny a soucitny, a vzejde-li svétlo tém, kteti se hiiSnym uspokojovanim
hanobili, a lituji-li toho, chce je milostivé pfijmouti. Ale jakou nevyznamnou a ni¢emnou obéti jest
nae t&lo, i v tom nejlep§im stavu, ma-li byti pfineseno Bohu v obét’ &istou a svatou! O jak neko-
necna je to laska, ze nepohrdd ubohym zbytkem téla trpiciho a pokani Ciniciho hiiSnika! Veleben
bud’ Biih, ktery zachranuje takovéto duse, tteba jako skrze ohen!

Zbozné obcovani neskodi zdravi, takovou domnénku muize dati ¢lov€ku jenom satan. Nabozen-
stvi podle Bible neni Skodou pro télo ani pro ducha. Pisobeni Ducha svatého jest nejlepsim lékem
proti nemoci. V nebesich panuje zdravi a ¢im vice jsou oceiiovany nebeské sily, tim jistéjsi bude
uzdraveni véfticiho, ktery jest nemocen. Pravé zasady kiestanské zplsobuji vSem radost, kterou
nelze vyliciti, nebot’ ndboZenstvi jest ustaviéné prystici pramen, z néhoZz mlze kiestan Cerpati, kdy
chce, a nikdy jej nevycerpa.

Spojeni mezi smyslenim a télem jest velice uzké. Jakmile trpi jedno, pocit'uje to i1 druhé. Pod-
stata smySleni pasobi na télesné zdravi. Kdyz mysl dobrym svédomim a konanim dobrého jinym
jest volnd a vesela, zpisobuje to radost, kterou 1ze pozorovati v celém téle voln€jSim obehem krve a
obzivenim celého téla. Pozehndni BoZi jest 1€¢iva sila, a ti, jejichz Zivot jest vyplnén dobfecinénim
jinym, zakusi ono poZzehnani v srdci i v zivote.

Paklize lidé, ktefi si libuji ve Spatnych zvycich a hiiSnych Zadostech, uposlechnou boZskou
pravdu a pfijmou ji do svého srdce, jsou v nich probuzeny mravni sily, které se zdaly byti jako
odumfelé. Dostava se jim mocné&jSiho a jasnéjsiho rozumu nezli diive, dokud nestali na Zivé skale.
Ba i jejich télesné zdravi se zlep$i, nebot’ jsou si jisti, Ze je Kristus pfijal. Zvlastni pozehnani Bozi,
které na nich spocine, jest jiz samo zdravim a silou.

Kdo jde cestou moudrosti a posvécovani, shleda, ze ,, poboznost ke vsemu jest uzitecna a ma
nynéjsiho i budouctho Zivota zaslibeni* (1 Tm 4,8). Pociti pravou radost zivota a nebude zne-
pokojovan neuziteCnymi vycitkami za promarnéné chvile, aniz bude suzovan temnymi ptredtuchami,
jakymi je Casto trapen Clovek svétsky, neni-li uklidnén rozcilujicimi zdbavami. PoboZnost neni v
rozporu se zakony se zdkony zdravotnimi, nybrz je s nimi v Uplné shod¢. Bazen Bozi jest zakladem
vSelikého §tésti pravého.



2. Nase rozumné slouzeni Bohu

., Protoz prosim vas, bratri, skrze milosrdenstvi Bozi, abyste vydavali tela sva v obét’ Zivou,
svatou, Bohu dobre libou, rozumnou sluzbu svou. A nepripodobnujte se svétu tomuto, ale promentez
se obnovenim mysli své, abyste zkusili, jaka by byla viile Bozi dobra a liba a dokonala.“ (R 12,1.2)

V Starém zakon¢ musila byti kazda obét’ bez vady. Podle uvedeného verSe mame jakozto
kiest'ané sva téla vydavati v obét’ Zivou, Bohu dobfte libou, kterou jest naSe rozumné sluzba Bohu.
Jsme dilem Bozim. Kdyz zalmista premyslel o tom, jak piedivné stvoril Bih lidské télo, zvolal:
., Prevelice divné sformovdn jsem.* (Z 139,14) Mnozi lidé jsou pouceni o védé a znaji nauku prav-
dy, ale nerozuméji zakonim, které ovladaji jejich vlastni byti. Bih nam dal dary i schopnosti a nasi
povinnosti, jako synti a dcer Nejvyssiho, jest, abychom je co nejlip pouzili. Jestlize tyto sily ducha
nebo téla zeslabujeme Spatnymi zvyky nebo uspokojovanim pievracenych zadosti, nebude nam

Cenu lidské duse mizeme pochopiti jenom tehdy, uvazime-li velikost obéti, ktera byla dana
pro jeji vykoupeni. Slovo Bozi ndm pravi, Ze nejsme sami svoji, nybrz Ze jsme draze koupeni. Nase
nohy jsou postaveny na pevné pudé, ¢imz se nam dostava vysvobozeni z otroctvi hiichu, které pfti-
Slo 1 na nas padem v r4ji. Hfichem Adamovym bylo celé lidstvo uvrzeno do beznadéjné bidy; ale
obéti Syna Boziho umoznéna byla lidem druhd doba zkousky. V planu vykoupeni jest piedpoveédé-
no zachranéni pro vsecky, ktefi je chtéji pro sebe piijmouti. Blih véd¢l, ze ¢lovék nemuze ve vlastni
sile zvitézit a proto pro n€ho ptipravil pomoc. Jak vdécni bychom méli byti, ze pro nas byla u¢inéna
cesta, kterou mame pristup k Otci a ze dvete jsou dosud otevieny, takze velebné paprsky nebeského
svétla ozariti mohou kazdého, kdo je chce ptijmouti.

Kristus zacal dilo vykoupeni prave tam, kde zacala zk4za. Nejdiive byl pokouSen v tom, v ¢em
zhtesil Adam. Tim, Zze satan pokousel lidstvo zadosti v jidle, ziskal jich veliky pocet a protoze me¢l
uspéch, domnival se, Ze jest vladcem tohoto padlého svéta. Kristus vSak byl mocem odporovati je-
mu a satan musel ustoupiti jako porazeny nepftitel. Kristus pravil: ,, Nic nemda na me. “ (J 14,30) Jeho
vitézstvi nam dava jistotu, ze také my miizeme ze vSech bojl s neptitelem vyjiti jako vitézové. Ale
nas Otec nebesky nechce nas zachraniti, aniz bychom pusobili s Kristem. Musime vykonati nas po-
dil; potom bozska sila, spojena s nasim usilim, bude vitéziti.

Nestiidmost shledavame vSude, kamkoli pfijdeme. Ale tazme se sami sebe, co ¢inime proti to-
mu, abychom vysvobodili duse z moci pokuseni? Satan je stale na strazi a usiluje, jak by lidstvo
pln¢ ptivedl pod svou vladu. Nemirnym jedenim i pitim tento nepfitel opanovava lidi nejvice a hledi
je drazdit vselijakym zpiisobem. VSecka neptirozend drazdidla jsou Skodliva a vzbuzuji zaddost po
zdanlive siln€jsich napojich. Jak miizeme lid o tom pouciti a zabraniti hroznym hfichim, které jsou
jako nasledky? U¢inili jsme vSecko se zietelem k tomu, co jsme mohli uciniti?

Nekteti snad feknou, Ze je nemozné, pijaka napraviti, ze vSecko usili vzdy bylo na ném marné.
Tteba ne vSecky mizeme napraviti, ktefi tak daleko zasli, tedy piece néco nam Ize uciniti, abychom
zabranili vzriustu tohoto zla. Proto vybizim rodiCe, aby jiz pii svych détech zapocali a davali jim
spravné vychovani. Vychovavejte je tak, aby méli uslechtile vyrovnanou, neoblomnou povahu, aby
tém hiichim, které se kolem nich vyskytuji, mohly klasti odpor. Jistému sebeovladani musi se malé
dité uciti jiz v naruci matcin€. Ono musi se uciti ovladati prudkou povahu télesnou, svou vlastni vili
podiizovati a Skodlivym naklonnostem klasti odpor.

Ucte své déti, aby méli v osklivosti vSecka drazdidla. Mnozi drazdi svou néklonnost k takovym
vécem, aniz by si toho byli védomy. Pozorovala jsem, jak opatrovnice déti davaly nevinnym malym
détem piti trochu vina nebo piva, ¢imZ byva Zivena chut’ pro takova drazdidla. Cim starsi pak tyto
déti jsou, tim vice se uci byti zavislé na téchto vécech, az kone¢né dospéji tak daleko, ze jsou
pfemozeny a bez jakékoliv pomoci, jako pijaci klesaji do hrobu.

Ale nejen tim byva porusovan smysl chuti a stava se osidlem. Také ¢asto 1 pokrm pfispiva k to-
mu, ze probouzi zadostivost po zdéanlivé silnych napojich. Pamlsky, které drazdi chut, byvaji
predkladany détem, jako na priklad kofenéné pokrmy, tu¢né odvary masa, kolace a dorty. Tyto ko-
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fenéné pokrmy drazdi Zaludek a zplisobuji Zadost po silnéjSich a silngjSich drazdidlech. Chut’ k jidlu
u déti je nejen drazdéna nezdravymi pokrmy a mimo to dovoluje se jim u stolu pouzivati nejen co
cht&ji, nybrZ ony jedi také ¢asto mezi jidlem; a kdyz potom je jim dvandct nebo tiindct let, maji
slaby zaludek.

Mozn4, Ze jste vidéli vyobrazeni Zaludku silného pijaka. Podobny stav byva zptsobem i dréz-
divou chuti po silné kofenénych pokrmech. Je-li zaludek v takové stavu, zada vzdy vice, a to si-
IngjSich prostiedkii, aby ukojil chut’. A nejblizsi nasledky toho budou, ze uvidite své synky, jak se
uci koufiti. Zprvu jest to obtizny tkol, tomu koufeni se nauciti, protoze z toho onemocni. A piece
pokracuji v té véci s takovou vytrvalosti, kterd by v jiném ptipadé byla hodna pochvaly. Tabak ze-
slabuje nervy a otupuje city. Pouziva-li jej n€kdo, dostava zizenl a na zdanlivé silné népoje a v
mnoha piipadech je tim pak poloZen zaklad k opilstvi.

Pozivani tabaku je Skodlivy, drahy a necCisty navyk. Kdyz Spasitel ve svém trad¢ ucitelském
nam piikazuje, abychom dbali pravé svatosti, sobé odpirdni a sttizlivosti, zavrhuje téZ zaroven tento
oSklivy navyk. Uvazime-li, jak Pan Jezi§ na pousti dlouho la¢nél, aby mohl utlumit moc Zza-
dostivosti jidla, tedy zajisté musime se tomu jen divit, Ze ti, ktefi se nazyvaji jeho nasledovniky,
mohou slouziti tomuto ndvyku. Oslavuji-li lidé tim Boha, kdyz své zdravé sily tak zeslabuji a svijj
mozek uvadéji v nepotadek, Ipi-li na tomto otupujicim jedu? jaké pravo maji, tak znetvofiti obraz
Bozi? Co pravi apostol o tom? ,, Protoz prosim vas bratri, skrze milosrdenstvi BoZi, abyste vydavali
téla sva v obet Zivou, svatou, Bohu dobre libou, rozumnou sluzbou svou. *

Velikéd odpovédnost spociva na nds. Nemtizeme opravdove slouziti Bohu, nevydame-li své télo
v zivou obét’. Nikdo nemilize byti ospravedlnén, znetvotfuje-li toto podivuhodné, jemné télo lidské.
Pociname-li si tak, musime nejen sami tim trpéti, nybrz toto zl¢ dédi¢né prechazi na nase déti. Pak
se nedivme tomu, Ze takové déti se neboji Boha, kdyZ se jim dostava takového dédictvi. Jak Casto
vidime chlapce, tfeba jiz osmileté, kteti jiz koufi. KdyZ s nimi o tom mluvime, feknou: ,,M1j otec
koufti také, a je-1i to dobré pro n€ho, je to dobré i pro mne.* Oni poukazuji na kazatele nebo ucitele
a fikaji: ,,KdyZ takovi dobifi muzi kouti, pak smim to €initi také.” Co jiného také miZeme ocekavati
od déti, kdyZ dospéli jim davaji takovy piiklad? KéZ by se Bih smiloval nad ubohymi otroky, ktefi
jsou oddani takovym zadostem!

Jak tabak, tak 1 domnéle silné napoje rozrusuji nervy a zatemnuji jemné sily citové, tak Ze otro-
ci tohoto navyku nemohou rozeznati svaté od nesvatého. Ptiklad mravni poruSenosti, zplisobené
vlivem opojného napoje, shleddvame pii Nadabovi a Abiu. Oni pili vino, prve neZli vstoupili do
svatyné, aby vykonali povinnosti svého svatého ttadu. Nasledek toho byl, Ze nemohli rozeznati sva-
té od nesvatého. Proto byli usmrceni, jak ¢teme: ,, Protoz sestoupiv oheit od Hospodina, spalil je a
zemreli pred Hospodinem. * Nékteti snad feknou: ,,Byli-li opili a nemohli-li rozeznati tyto oba ohné,
pro¢ méli byti potrestani?* Lze fici, Ze kdyZ pfilozili ¢i8i k Gstim svym, tu jiz byli odpovédni za
htich, kterého se dopustili v tomto stavu.

Jak je to s nami zédkonodarci? Kdyz to bylo potiebné pro ty, ktefi pfisluhovali stainku umluvy,
aby byli pfi jasném rozumu, neni-liz to pak nutné, aby zlstdval jasny rozum 1 téch, ktefi zakony se-
stavuji a jsou jejich vykonavateli? Jak se to ma se soudci a pfiseznymi ufedniky, kteti bud’ vladnou
nad lidmi k jejich blahu, anebo k jejich nestésti, nebot’ mohou vynésti rozsudek bud’ odsuzujici nad
nevinnymi, anebo naopak, zaslouZzen¢ obzalované osvoboditi? Nemaji-li byti pany nad svymi
duchovnimi silami? Jsou stfizlivi ve svych navycich? Nejsou-li, tedy nehodi se k tomu, aby zastava-
li takovy utad. Nepodtizuji-li své ndklonnosti, tedy budou zeslabovany jejich duchovni sily a pak je
tu nebezpeci, Ze nebudou si poc¢inati spravné. Neni-li to namnoze hovéni ndklonnostem, které za-
temnuji ducha, jsouce nebezpecné za nynéjSich dni zrovna tak, jako tehdy, kdyZz Biih tato omezeni
ukladal tém, ktefi zastavali tak svaty urad?

Kristus bojoval proti pfirozenym naklonnostem a odnésel si vitézstvi. I my téz miZeme vitéziti
v jeho moci. Kdo vejde branami do mésta? — Nebude to nikdo z téch, ktefi tvrdi, Ze nemohou pteko-
nati moc takovych zadosti. Kristus odolal tomu, ktery nas chce drZeti v otroctvi hfichu. A¢ ¢tyficeti
dennim posténim byl velmi zeslaben, bojoval proti pokuSenim a tim nam ukazal, ze je tu nad¢je 1
pro nas. Vim, Ze my sami toliko nemohli bychom si odnésti vitézstvi, ale jak méli bychom dékovati
Bohu za to, Ze mame zivého Spasitele, ktery je ochoten nam pomoci!



Vzpominam si na jeden ptipad, kdy jisty muZz mne oslovil v jednom shroméazdéni. Tento muz
byl pozivanim (domnéle) silnych napoji 1 tabakem skoro zmoteny; chodil shrbeny, nasledkem ve-
deni nepofadného Zivota a téz jeho odév byl ve shod¢ s jeho zchatralym stavem téla. Podle vSeho,
jak se zdalo, byl velmi poklesly, aby jest€ mohlo byti mu napomozeno. Ale kdyz jsem mu fekla, Ze
z moci zmrtvychvstalého Spasitele mize odolati pokuseni, vzpiimil pon¢kud s jakymsi chvénim a
pravil: ,,Vy jste se mne ujala, proto chci si toho horlivé hledéti.” Po Sesti mésicich pfiSel ke mné.
Opét jsem ho nepoznavala. Jeho oblicej zaril radosti a se slzami v o¢ich chopil se mé ruky a pravil:
,Vy mne asi opét nepoznavate, ale vzpomeiite si na toho muze v starém, Sedém kabaté, ktery ve
vasem shromazdéni povstal a sliboval polepsiti se.” Byla jsem velmi piekvapena. On stal prede
mnou polepSeny a vypadal o deset let mladSi. Tehdy odeSel ze shromazdéni domil a celou noc
stravil na modlitbé. Byla to noc boje, ale, Bohu diky, on si odnesl vitézstvi. Tento muz, mohl nyni
vypravéti o smutnych zkuSenostech otroctvi tohoto zlého navyku. On dovedl varovati mladdez pred
timto nebezpecim, a tém, ktefi jako on byli pfemozeni, mohl poukézati na Pana JeZiSe, jako na jedi-
ny zdroj pomoci.

Na svych cestach vidivala jsem prostopaS$né hodovani a opijeni se, a kdyz jsem pozorovala ty
nasledky neovladaného uspokojovani zvracenych zadosti, téZ slySela rouhavé rozpustilosti a zane-
dbani, ba dokonce opovrhovani se v§im tim, co je svaté, tu vzpomnéla jsem si na rouhavou hostinu
krale Balsazara, k niZ byli pozvani tisicové z jeho mocnych, pfednich lidi, Zen a Zenin. Pii této
hosting se pilo z nadob, posveécenych Panu, zatim co Gcastnici chvalili své bohy stiibrné a zlaté. Oni
neveédéEli, ze neviditelny svédek slySel kazdé slovo rouhavé a pozoroval kazdy nesvaty ¢in.

Zatim co toto rouhédni bylo pachéano, vid¢l Balsazar nekrvavou ruku nepozvaného hosta. A tato
ruka psala na obilené sténé slova, ktera se skvéla jako ohen. Tato slova byla velikému onomu mnoz-
stvi sice neznamd, ale obsahovala predzvésti hrozného osudu téchto, nyni svédomim mucenych
opilct. Jejich rozpustilosti bylo nahle konec, a chvéli se nevyslovnou tzkosti, kdyZ jejich o¢i spat-
fily pismo na sténé. Kde pred n€kolika jest¢ minutami jenom rozpustilé feci bylo slySeti a rouhavé
vtipy, tam bylo nyni vidét zbledl¢ obliceje a nékteti kiiceli, jsouce velmi zdéSeni. Celym shromaz-
dénim se rozléhalo hlasité volani pfedchoziho krale, aby n€kdo pfisel a rozlustil to pismo. VSichni
védci v Babyloné byli povolani, ale tento tajemny rukopis ani oni nemohli vyloZiti.

Tu si krdlovna vzpomnéla na Daniela, ktery pfed nékolika lety krali Nabuchodonozorovi jeho
zapomenuty sen vypravél a vyznam jeho vylozil. Kdyz prorok Bozi stal pfed nadherné oble¢enym,
nyni zdéSenym mnoZstvim, pfipomenul krali hifichy Nabuchodonozorovy a pak ho karal pro jeho
vlastni hiichy. Potom, kdyz se obratil ke sténé, Cetl poselstvi nebes. Ruka zmizela, ale ¢tyfi hrozna
slova stala tam napsana. Se zatajenym dechem poslouchal lid, jak Daniel vykladal ta slova: ,, Mene,
mene, tekel, ufarsin. Bith scetl kralovstvi tvé, a ke konci je privedl. Zvazen jsi na vaze, a nalezen
lehky. Rozdéleno jest kralovstvi tvé a dano Médskym a Perskym. “ (Da 5,25-28)

A tak jisté, jako svédek byl u hostiny Balsazarovy, tak jist¢ je svédek pii kazdé rouhavé
slavnosti a and€l, vykondvaje zpravu, pise: ,, Zvdzen jsi na vaze a nalezen jsi lehky. "

Ptes veliké Usili, byti pAnem nad nesttizlivosti, ona pfece se Zasné rozmahd. NemiiZeme ani
dosti se v§i vdznosti na to se vydati, abychom tomuto 1Zzasnému rozmahani se zabranili, padlym po-
mahali a snazili se je uchranit pokusSeni. NaSima vlastnima rukama mutZeme ¢init jen malo, ale my
mame jistého pomocnika. Nezapominejme, Ze ramé Kristovo miize dosdhnout i do nejvétsi hloubky
lidské viny a poruSenosti. On nam miize pomoci, abychom odpirali i tomuto hroznému d’ablu — ne-
stiidmosti.

JiZ z domu rodicovského si musi dité zvykati mirnosti. Nejtéz$i biimé spoc¢iva na téch, kteti
maji odpovédnost, vychovavati mladeZ a utvareti jejich osobitou povahu. To jest dilo matek, ony
maji uciti své ditky, aby si dobrému navykaly a aby se vynasnazily o Cisté chovani se, a tak si
uchovaly pravou mravni hodnotu duchovni. U¢me je, aby se nedaly od jinych svésti ke zlému, ani
nepovolovaly Spatnému vlivu, nybrz aby jiné ptedchazely dobrym piikladem, aby ty déti, s nimiz se
stykaji, byly zuSlechtovany. Ucte je, Ze budou-li ve spojeni s Bohem, budou pfijimati od né¢ho moc,
k odporovani vselikému pokusSeni.

Na dvotfe babylonském byl Daniel obklicen velikym pokuSenim, ale s pomoci BozZi uchoval
svou Cistotu. Kdo tvrdi, ze se nemtze ubraniti pokuSenim pies veSkerou moc, kterd je poskytovana



jemu, toho jména nebude zapsano v knihach nebeskych jako vitéze. Pan nedopusti, tak silné pokou-
Seti lidi, aby se naprosto nemohli ubraniti hiichu. Bozi moc je stale hotova posilovati a ochrafiovati
ty, ktefi jsou u€inéni ucastniky bozské ptirozenosti.

Jsou jisté mocna pokusSeni, pochazejici z porusené neboli zvracené zadosti jidla, tak ze jenom s
pomoci BoZi mohou byti piekonana. Ale pifi kazdém pokusSeni mame zaslibeni Bozi, Ze jim miZeme
uniknouti. Pro¢ tak mnozi jsou pfemoZzeni? Protoze svou divéru nevkladaji na Pana. Oni nepouZi-
vaji téch prostiedkd, které jsou jim poskytovany k jejich osvobozeni. Blih nepfijima z4dné vymluvy
stran néjakého hovéni porusené chuti.

Daniel si vazil svych lidskych schopnosti, ale nespoléhal na né. Jeho diivéra méla oporu v sile,
kterou Buh zaslibil vSem, ktefi s pokorou se Jemu cele oddali.

On si pevné uminil v srdei svém, ze se nebude poskvriiovati pokrmem se stolu kralovského, ani
vinem, které kral pil; nebot’ védél, ze takovy pokrm jeho télesnym sildm nebude prospivati, ani ne-
muze piispivati k rozhojnéni jeho duchovnich schopnosti. Nechtél tedy piti ani vino, ani pozivati
nektera nepiirozend drazdidla; on nechtél ¢initi néco takového, co by jeho rozum zatemiiovalo, a
Biih obdafil ho povédomosti a rozumnosti ve vSelikém pisemném uméni a moudrosti, téZ vyrozumi-
vanim vSelikému vidéni a sniim.

V pozdgjsich letech téZce spocivala na ném péce o stat a byl nad miru zkouSen; ale byl posilen
v boji proti v§em tézkostem. On se uchopil pevné ruky té neskonalé moci a nechtél byti premozen.
VéEdél, chee-li své dilo dobfe konati, Ze jest jemu tfeba pomoci Bozi. On zakusil, Ze ve svych
utrapach a pokuSenich ani jednu hodinu by nemohl obstati bez Boha. Modlival se tfikrat denné a
Biih vyslychal jeho modlitby. Nebesky svédek znal pohnutky Danielovy, a kdyz se Daniel postavil
na stranu Bozi, aby chodil po jeho cestach, postavil se Pan na stranu Danielovu, aby ho ochraioval.

Ve své mladosti byl Daniel od svych rodic¢t ptidrzovan k Ptisné sttidmosti. Oni ho poucovali,
aby ve vSech svych navycich dbal pfirodnich zdkond, a on véd¢l, Ze jidlo a piti maji veliky vliv na
jeho sily po strance duchovni, télesné i mravni, a Zze musi jednou vydati pocet Panu ze svych
schopnosti. Proto jako za dar BoZi pokladal tyto schopnosti, které Zddnym zplisobem svého poci-
nani si nesmi poskozovati. Nasledky tohoto vychovani byly ty ze zdkon Bozi byl napsan v jeho my-
sl i do jeho srdce. V prvni dob& svého vézeni musil Daniel vytrpéti zkouSku, kterd jej obeznamila s
kralovskou slavou, pokrytectvim 1 pohanstvim. To byla véru zvlasStni §kola, aby ho vyzbrojila pro
Zivot stiizlivosti, pilnosti a vérnosti. A pfece zlstal neposkvrnén tim zlem, které ho obkli¢ovalo.

Tyto zkuSenosti Danielovy a jeho mladych druhli poskytuji ndm diikazy o ptednosti prostého
pokrmu, ukazujice ndm, co Bih ucini pro ty, kteti s Nim chtéji miti ucast na oc€isténi a zuSlechténi
duse. Biih poctil neboli oslavil Daniele i jeho druhy a byli jasnym svétlem na dvote babylonském.

V tomto déji slySime hlas Bozi, ktery nés jakoby osobn¢ oslovuje a prosi nas, abychom byli téz
takovym svétlem se zienim ke kiest'anské stiizlivosti, a abychom se podtizovali zakoniim zdravot-
nim.

Chceme ptece mit ucast na vé¢ném dédictvi, na misté v kralovstvi Bozim, kde nic necistého jiz
nebude. VSichni, ktefi vyznavame jméno JeziSovo, chod'me tak, abychom piikladem, jakoz i slovy
dokazovali zdsady pravého zivota. ,, Protoz prosim vas, bratri, skrze milosrdenstvi Bozi, abyste vy-
davali téla sva v obét Zivou, svatou, Bohu dobre libou, rozumnou sluzbu svou. “
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3. Vliv drazdidel

., Nevite-li, zZe ti, kteri bézi o zavod, vsichni sice bézi, ale jeden dostava cenu vitezstvi? Tak bez-
te, abyste dosahli. Kazdy vsak, kdo zavodi, zdrzuje se vSeho, a cini to, aby obdrzel venec porusi-
telny, my vsak neporusitelny. “ (1 K 9,24.25)

Zde jsou ukazany dobré nasledky sebeovladani a stfizlivého zplsobu zivota. Apostol Pavel po-
uzil rozliénych her starych Rek?l, jez oni konali na pocest svych bohtl, aby jimi vyli¢il duchovni boj
a jeho odplatu. Kdo se ucastnil téchto her, byl drzen v nejpfisnéjsi kazni. Kazdé takové
uspokojovani, které by zeslabovalo télesné sily, bylo zapovézené. Vino a pamlsky byly zapovédény
a to jen proto, aby byly uchovany télesné sily, srdnatost a vytrvalost.

Bylo tehdy pokladano za nejvétsi Cest, dosici ceny — vénce z pomijitelnych kvétin — které byly
vitézi podavany s projevovanou pochvalou a potleskem. Mohl-li se takovy ucastnik her tak mnohé-
mu pozitku odfici a uloziti si takové sebezapteni, aby takové pomijitelné ceny dosahl, o€ vétsi by
m¢éla byti obét’ a sebezapteni téch, kteti bojuji o nepomijitelnou korunu a o vécény zivot!

Je na nés, abychom konali praci zcela vazné. Nase chut’ a vSechny nase navyky i1 naklonnosti
maji byti ve shod¢ se zdkony zivota a zdravi. Nase chut’ a vSechny nase navyky i naklonnosti maji
byti ve shod¢ se zdkony zivota a zdravi. Tim nabudeme nejlepsiho zdravi a uchovame si duchovni
jasno, abychom mohli rozeznavati zI¢ od dobrého.

Abychom mohli spravné rozuméti otazce sttidmosti, musime o ni uvazovati se stanoviska bib-
lického. Ale nikde nenajdeme tak vhodného ptikladu pravé stiidmosti a s tim spojené¢ho pozehnani,
jako v ptibéhu Danielové i jeho hebrejskych piatel na dvore babylonském.

Kdyz tito mladici byli vyvoleni, aby ,, se ucili pismu a reci chaldejské ", aby ,,slouzili na dvore
kralove“, méla jim denni jejich strava byti davana se stolu kralova, jak z jeho pokrmi, tak i z jeho
vina. ,,Ale Daniel uloZil v srdci svém, aby se neposkvriioval pokrmem se stolu kralovského, a
vinem, kterez kral pil.“ (Da 1,8)

Strava, pro né urcend, zahrnovala v sob¢ takové pokrmy, které v zakoné MojziSové byly pro-
hlaseny za necisté. Proto oni prosili spravce nad dvotany, pod jehoz dozorem byli, aby jim daval
prostou stravu, ale on se zdrahal tak u€initi, protoze se obaval, Ze takova pfisna zdrzenlivost, jak oni
navrhovali, by mohla piisobiti neptiznivé na jejich télesné vzezieni a on by pro to upadl v nemilost
u krale. Ale Daniel prosil, aby to pfece s nimi zkusil za deset dni. Tak se i stalo, a po desiti dnech
bylo jejich vzezieni mnohem krasnéjsi a lepsi, nezli vSech jinocha, kteti jedli z pokrmu kralovych.
V budoucnu se Daniel i jeho ptatelé stravovali rostlinou stravou a pili vodu, jak prve zadali.

Nebyla to pycha ani ctizddost téchto mladiki, kterd by je ptivedla na kralovsky dvur a do
spolecnosti s takovymi lidmi, ktefi neznali pravého Boha, ani se ho nebali. Oni byli zajatci v zemi
cizi a nekone¢na Moudrost je tam piivedla. Kdyz jejich vérnost timto zptisobem byla vyzkousena,
pokladali své postaveni, spojené s mnohym nebezpecim i t€zkostmi, jako od Boha dopusténé a pak
v bazni Bozi dospéli k tomuto rozhodnuti se. AC byli v nebezpeci, Ze ztrati kralovu pfizen, prece se
rozhodli zGstat vérni ndbozenstvi svych otcti. Oni uposlechli Boziho zakona, jak se zfetelem na
zdravi, tak 1 na duchovni stranku, a pozehnani Bozi dodavalo jim télesné zdatnosti, pfijemnosti a ro-
zumnosti.

Témto mladikiim dostalo se v jejich détstvi spravného vychovani a kdyz ted’ byli odlouceni od
tohoto posvécujiciho je vlivu rodiny, ¢inili Cest tomu pouceni, ptijatému ve své mladosti. Protoze se
cvicili v odpirani si, byli opravdovi, pilni a velmi vytrvali. Lze fici, ze nebyli puzeni pychou nebo
nepravou ctizadosti, nybrz pohnutkou jejich poc¢inani si bylo €initi ¢est svému opovrhovanému lidu
a slavnosti svého Boha.

Kdyz tito mladici po uplynuti t let byli od krale zkouSeni ve svych schopnostech, nebyl nikdo
nalezen tak prospivajici jako Daniel, Chananids, Mizael a Azarids. Jejich jasna chapavost, jejich
spravna a znamenité fec, jejich rozsadhlé a rozlicné védeéni bylo dikazem o jejich duchovni sile a
moci. ,,Kral nalezl je ve vselikém slové moudrosti a rozumnosti, na kteréz se jich doptaval, de-
setkrat zbehlejsi nade vsecky mudrce a hvezdare, kteri byli ve viem krdlovstvi.
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Ze vsech zemi, které si tento veliky dobyvatel podmanil, byli shromazdéni v Babyloné takovi
mladici, od nichZz se mnoho ocekéavalo. AvSak mezi nimi vSemi nebylo nikoho, kdo by se mohl
rovnati témto hebrejskym zajatcim. Pfimé drZeni téla, jisty, hbity krok, jemny vzhled obliceje,
jasny rozum, ¢isty dech, to vSecko bylo ziejmym svédectvim o dobrém zplisobu zZivota a ukazovalo,
jak pfiroda odménuje cti takové lidi, ktefi jsou posludni jeji zakont.

D¢&j o Danielovi a jeho ptatelich je v Pismé svatém uveden, aby byl poZzehnanim pro mladez
vSech veki. Co tito lidé u€inili, mohou uéiniti také jini. Jako tito mladi Hebrejci odpirali velikym
pokuSenim a vydavali dobré svédectvi ve prospéch pravé sttizlivosti, tak 1 nynéj$i mladez muze
davati podobné svédectvi.

Me¢éli bychom dobie uvaziti nau€eni, které nam je zde dano. Neni tak veliké nebezpeci, ze
bychom Zili pfili§ Setrné, ale spiSe naopak, Ze bychom né¢eho mohli uzivat nemirnég, takové poku-
Seni nés Casto zachvacuje. Jsme ustaviéné pokouSeni k prostopasnosti. Ti, kteti chtéji své sily jako
neumensené zachovati pro Bozi dilo, museji byti pfisni proti sobé a jen mirn¢ poZivati z darti od
Boha tak hojné¢ poskytovanych. Oni museji upustiti ode vSeho Skodlivého a zeslabujiciho
uspokojovani.

Vzristajici pokoleni je ze vSech stran lakéno a drazdéno. Zvlasté v nasich velikych méstech se
muze diti uspokojovani vselikym zpiisobem a vsSecko je nabizeno, nebo je ¢inéno vabivé. Ti, ktefti
jako Daniel se nedaji svésti, budou sklizeti odplatu svého sttizlivého zpusobu Zivota. Svou veétsi si-
lou télesnou a vytrvalosti nabudou hojnost sily, z niz budou moci brati v dobé nejnutnéjsi potieby.

Ptirozeny zplsob Zivota prospiva vyvoji rozumu. Schopnosti ducha, télesna sila a doziti se vy-
sokého staii jsou zavislé na nezménitelnych zakonech. Stran této véci neni zddné nahody. Buh,
vladce pfirody, nezasahuje, aby lidi uchoval nasledki pfestupovani ptirodnich zékond. To piislovi:
,»Kazdy svého Stésti jest strijce*, obsahuje mnoho pravdy. A¢ rodice jsou odpoveédni za vychovani a
povahu svych ditek, je pfece pravda, Ze naSe postaveni a upotiebitelnost ve svéte z veliké casti zavi-
seji na naSem vlastnim zptsobu poc¢inani si. Danielovi a jeho spolecnikiim se dostalo v jejich mla-
dosti spravného vychovani, ale jenom skrze tyto pfednosti nebyli by byvali nikdy tim, ¢im byli. Pfi-
Sel ¢as, kdy sami osobné se museli rozhodovati a jejich budoucnost zavisela na jejich zptsobu poci-
nani si. Tu se rozhodli, Ze zlstanou vérni tém naucenim, jakych se jim dostalo v jejich mladosti.
Bazen Bozi, kterd je pocatkem vsSeliké moudrosti, byla zakladem jejich vynikajiciho postaveni.
Duch svaty zesiluje kazdé dobré rozhodnuti se a kazdy slechetny umysl.

Nestiidmost byla od pocatku kletbou svéta. Syn Noé byl nesttidmym pozivanim vina tak hlu-
boko poklesly, Ze zcela pozbyl cit studu a kletba, jeZ nasledovala jeho htich, Ipéla i na jeho potom-
cich.

Nadab a Abiu zastavali svaty Gfad; ale poZivanim vina byl jejich rozum tak zachmuten, ze sva-
té véci nemohli rozeznati od nesvatych. Kdyz rozdélali ,,cizi oheii* ve svatyni, tim zneuctili Bozi
ptikaz a byli jeho soudem zabiti.

Kral Alexander, vladat tfecky, snaze si dovedl podmaniti kralovstvi, nez sam sebe opanovati.
KdyZz tento veliky muz pfemohl néarody, stal se sdm obéti své nestiidmosti, kdyZ se oddal
prostopasnému poZitkafstvi.

Ze lidstvo nedba té&chto zkusenosti, proto i pies vieliky pokrok tisicileti, také jesté dnes v nasi
novodobé vzdélanosti shleddvame tutéz temnou skvrnu, ktera potiisnila prvni stranky svétovych dé-
jin. Kamkoliv jdeme, vSude se setkdvame s pijactvim i s jeho Spatnymi nésledky. A¢ mnohé usili
bylo vynalozeno, aby se véci stfidmosti prospélo, tedy se toto zlo pfece vic a vice se rozmohlo. Sta-
ty hledély sice velikym zdanénim a rozlicnym omezovanim stavéti hraz, ale s mélo vyjimkami tato
moc zakona se osvédcila jako nelispéSnd proti tomuto zlu. Na rozliénych mistech jsou zaloZeny
ustavy pro polepseni pijaku, aby tém, ktefi se stali obéti nestfidmosti, bylo umoznéno pfemoci tuto
hroznou nefest. AC jinak jejich ucel je razu Slechetného, pfece jenom malo pomohou, dokud tyto
obéti pijactvi jsou uvadény do nebezpeci, ze opét podlehnou pokuseni. Oni nemohou stéle ziistati v
ustavech, nybrz museji Casem opét zaujmouti své misto v lidské spolecnosti a tam jsou vSude vy-
davani v pokuseni. Bylo by z&douci, aby byly odklizeny pfi¢iny k pijactvi. Ale nejplsobivéjsi ze
vSeho by bylo, kdyby mohla byti oklizena sama zadost po ndpojich domnéle silnych. Potom by se
skoncilo samo od sebe jejich prodavani.

12



Pottebujeme v nynéjsi dobé muze pevnych povah, jako byl Daniel, s Cistym srdcem, ne-
bojacného vystupovani a pevnych imysli. Biih projevil iimysl, aby ¢lovék ustaviéné rostl a denné
dospival vyssiho stupné zdatnosti. Lze fici, ze Bih nam chce pomoci, jen stojime-li o to sami, aby
nam bylo napomoZeno. Je to povinnost kazdého kfestana stati na strané¢ Bozi a sviyj piiklad 1 sviij
vliv uplatilovati. Kazatelé evangelia by méli pozvedati svého hlasu jakoby zvucné hldsnice (trouby),
ukazujice lidu jeho pfestoupeni a domu izraelskému jejich hiichy. Mladez by méla byti poucovana.
Lze fici, Ze Stésti a blaho Zivota tohoto 1 budouciho zavisi na tom, jak pouzijeme pfitomného Zivota.
Me¢li bychom se miti na pozoru pied prvnim krokem nestfidmosti. Chceme-li své ditky uchranit
tohoto zlého, musime jim sami dévat dobry ptiklad a ucit je, aby v bazni Hospodinoveé uchazely
zlého a aby Jej mély za moudrost a silu.

PoZzivani opojnych napoji zeslabuje rozum a uzavird srdce vSemu cistému 1 posvécujicimu
vlivu. SpiSe skaly — nemajici Zivot — by uposlechly pravdy a spravedlnosti, nez takovi lidé, jejichz
rozum i cit jest otupen nestfidmosti. Takovi lidé, ktefi se odvazuji vstoupiti na zapovédénou stezku,
budou vedeni ponendhlu a nepozorované dal a dale, az konecné zcela sejdou, pozbudou i svého ro-
zumu, vrhajice se do zahynuti. Zatim co kiest'ané spi, toto zlo nabyva vétsi a vétsi moci a uchvacuje
nové obéti. Kdyby se svédomi kiest'ant probudilo k bd¢€losti, aby ve vSech vécech byli stiizlivi a
kdyby si uvédomili, ze budouci osud jejich je zavisly na navyklostech, které si kazdy sdm osvojuje,
tedy mohli by dobrym piikladem byti ndpomocni takovym, ktefi se nemohou lehko opanovati, aby
odpirali zvracenému poZzitkarstvi.

Veliké usili byva vynakladano, aby nestfidmosti byla postavena hraz, ale jest to tézka véc,
vzrostlého lva krotiti. Mnohem vice dobrého by se dokézalo, kdyby polovice Usili bylo vynaloZeno
na to, aby se toto veliké zlo né&jak piedeslo, kdyby rodice byli poucovani o své veliké odpovédnosti,
jak maji pomdhati na utvareni osobité povahy mravni svych ditek. Nepfirozena zadost po domnéle
silnych napojich byvé Casto vzbuzovana v rodiné¢ a mnohdy dokonce u stolu takovych lidi, ktefi
chtéji byti velmi horlivi v otdzce stfidmosti. Piejeme BoZiho poZehnani vSem tém, kteti chtéji byti
¢inni ve véci stiidmosti, ale prosime je, aby hloubé&ji nahlédli do zla, proti némuz chtéji bojovati a
aby byli jesté dukladné;si 1 pfesnéjsi v boji proti nému.

Nesttidmosti, kterd zapocala jiz v rodi¢ovském domé, byva zeslabovano zaZzivaci Ustroji a pro-
to obycCejné pokrmy jiz neuspokojuji zvracené zadosti zvlastnich jidel. Nastava nezdravy stav a
projevuje se zadostivost silngjsich drazdidel. Caj (¢insky) a zrnkova kava maji uéinek ihned se
projevujici. Jedem, ktery je v nich, byva zptisoben jakysi zvlastni vliv na soustavu nervovou a v jis-
zpusobuji takové piijemné nasledky, tedy mnozi lidé z toho usuzuji, Ze je skutecné potiebuji; ale
vzdy nastdva zpétné pusobeni. PonévadZz soustava si vypujcila sily z budoucich pramend po-
mocnych k pfitomné potiebé, tedy musi po tomto chvilkovém vzruSeni néasledovati tomu umeérna
unava. To nahlé ulehceni, které bylo zpiisobeno pozitim ¢aje a zrnkové kavy, je nejlepsim dikazem
pro to, ze to, co se zdalo byti silou, bylo jenom nervové vzruSeni a proto celému télu musi byti
Skodlivé.

ProtozZe je vzbuzena zadost po drazdidlech, projevuje se pak touha, aby toto pfijemné vzruseni
bylo vétsi a vétsi. Cim vice je nervova soustava zeslabena a neobejde-li se bez nepfirozenych draz-
didel, tim vice ptibyva zadostivosti po téchto vécech, az kone¢né¢ neni ani viile ani moci k odfeknuti
se takovych nepfirozenych drazdidel.

Jakmile né€kdo jednou opustil spravnou stezku, je t€zko opét se vratit. Zavory jsou strzené a ta-
kovy ¢lovek jiz neni na své strazi. Jediny krok na nepravé cesté¢ umoziiuje misto pro druhy krok.
Nejmensi se odchyleni od spravnych zasad vede k odlouceni se od Boha a mlize koncit zahynutim.
Co ¢inime jednou, jsme hotovi €initi také dvakrat a dale jiti na néjaké stezce, at’ je spravna nebo ne-
prava, je vzdy snadnéjsi, nez zacinat. Na nepravé cesté pied Bohem chodit, k tomu netifeba zddné¢ho
usili, ale ve vSech naSich navycich vyvijet spravedlivou a pravdivou osobitou povahu, to vyzaduje
Casu a trpélivosti.
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Jsou mnozi lidé, ktefi by se neodvazili svym bliznim pifedlozit alkoholické népoje, ale prece
pestuji chmel a vino a pfipravuji most na prodej. Na tento zpiisob uplatiiuji svij vliv proti véci,
smétujici k stfidmosti. Nemohu to uznati za mozné, Ze by to kiestané mohli €init s dobrym své-
domim ve svétle zdkona BoZiho.

Jiz Gasto jsem slySela lidi Fici: ,,O vzdyt je to jenom sladky most. Ten je zcela neskodny, by
dokonce zdravy.® Takovi lidé si odnaSeji nékteré lahve domu a Casto jeSté vétsi mnozstvi. Neékolik
dni tento moSt ovSem zlstava sladky, ale pak se pocne kvasiti. Ta ostrd chut’ se zdd mnohému
¢lovéku jen piijemnd a takovy milovnik sladkého vina a moStu stéZi uzna, Ze jeho oblibeny napoj
bude ¢im déle chuti ostiejsi a kyselejsi.

Vinem a mostem se lidé opijeji zrovna tak, jako zdanlivé silnymi napoji a je to dokonce horsi
zpusob opojeni. NaruZzivosti jsou pfevracenéjsi, pfeména osobité povahy (po strance mravni) je
vetsi, rozhodnéjsi a netstupné)si. Nékolik skleniCek mostu, piva nebo vina mohou vzbudit touhu po
domnéle silngjSich napojich, a v mnoha piipadech na tento zptisob svému pijactvi polozili zaklad ta-
kovi lidé, ktefti se stali pozdé&ji ndruzivymi pijaky.

Pro lidi, jejichZ chut’ je takika vrozend pro zdanlivé silné napoje, je naprosto nebezpecné, mit
ve svém domé vino a most, nebot’ satan bude na n¢ ustavicné dotirati, aby je pozivali. Jestlize povo-
li jeho pokusenim, nevédi kde prestanou. Chtivost jich zad4 poziti a je-li uspokojena, bude to k
jejich zahubé. Rozumnost bude temnéjsi a temnéjsi, takze chtice nebude moci udrzeti na uzd¢, ny-
brz popusti otéZze zcela zadosti. Nevazanost se rozmdha a vseliké nepravosti jsou toho jen neblahé
nasledky, ze byla uspokojena zadostivost vina a mostu. Kdo tyto népoje miluje a oddava se jejich
pozivani, nemliZe se rozméhati v milosti Bozi. Lze fici, Ze bude hrubého a télesného smysleni; zivo-
¢i8né naruzivosti opanuji uslechtilejsi city mysli a nebude pilen ctnosti.

Pravé tak zvané mirné piti je jakousi pfedchozi Skolou, v niz se lidem dostalo vychovani pro
zivotni drahu naruzivého opilce. Tak ponenahlu je satan odvadi pry¢ od pevné skaly stiidmosti. Tak
oklamavateln¢ uc¢inkuje vino a most na chut’, Ze zcela bez tusenti tito lidé nastupuji na cestu, smétu-
jici k opilstvi. Chut pro zdanlivé silné napoje jest zesilovana, nervova soustava je rozrusovana, sa-
tan udrzuje mysl v jakémsi hore€ném nepokoji a obét,, kterd se domniva, ze je bezpecnd, jde dal a
dale, aZ je docela strZzena kazda hraz a byva obétovana kazda pevna zasada. I sebe pevnéj$i tmysly
byvaji podkopavany, ba i nad¢je na vécny Zivot je pfili§ slaba, aby ty vzbuzené naruZivosti néjak
uvedla pod moc, nebo-li vladu rozumu. Mnozi nejsou skutecné opili, ale jsou ustavicné pod vlivem
alkoholickych népojl. Lze fici, Ze jsou hore¢né vzruSeni, vrtkavé a nestalé mysli , ne skute¢né zba-
veni smysli, ale ptece piivedeni jaksi z rovnovahy, nebot’ je poruseno jejich uslechtilej$i smysleni.

Kamkoliv jdeme, setkavame se s pozivanim tabaku. Duch i t€lo jsou timto oblibenym navykem
velmi zeslabovany. Mame-li k tomu pravo, abychom svého Stvofitele olupovali o sluzbu, ktera je-
mu nalezi? Tabak je zvolna Gc¢inkujici jed. Lze fici, Ze je mnohem t&z$i, oCistiti se od nasledkl poZi-
vani tabaku, nezli se zprostit nasledkii alkoholickych napojti. Tabdk zotrocuje svou obét’ mnohem
vice, nez sklenice opojného napoje. Pozivani tabaku jest Seredny navyk, ktery poskvriiuje toho, kdo
se oddava tomuto ohyzdnému pozitku a jest velmi nepiijemny pro jiné osoby. Ztidka jsme v néja-
kém navalu lidi, kde bychom nebyli otravovani a obtézovani vydechovanym zapachem kuiaki. Lze
fici, ze je to nepfijemné, ne-li dokonce nebezpecné, prodlévati v mistnosti nebo v nadrazi, kde je
vzduch otravné znecistén zapachem alkoholickych napojii a Emoudem nebo-li dymem z tabaku. Je-
li to spravné si po€inani, tak znecist'ovati vzduch, ktery pak jini lidé maji vdechovati?

Jaké to moci pouziva otrok tabaku, ze smi tak zdrzovati pokrok svou znecistujici nestfidmosti?
Nejprve musi nastat Uplny pfevrat, nez miZe byt pfiloZena sekera ke kofeni stromu. Jak ¢aj (rusky),
tak 1 zrnkova kava a tabdk, jakoz 1 alkoholické napoje zaujimaji rozli€né stupné mezi umélymi,
nebo-li strojenymi drazdidly.

Utinek ¢aje (ruského) a zrnkové kavy — jak jiz bylo diive ukazano — je tyz jako u vina, piva,
mostu, koralky a tabaku.

Caj (rusky) je takové drazdidlo, Ze do jistého stupné opaji a ponenahlu G¢inkuje zeslabivé na
télo 1 ducha. Nejprve rozveseluje bytosti zivé a je vzrusuje; proto pijak caje ma zato, Ze jest velmi
jemu prospésny. Ale tu je na omylu, nebot’” jakmile jeho tc¢inek zmizel, tu ubyva té nepiirozené sili
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lost. Dalsi pak nésledky caje (ruského ) jsou boleni hlavy, nespavost, tlukot srdce, obtize pti zazi-
vani, chvéni se a mnoh¢ jiné neblahé zjevy.

Také piti kavy zrnkové je ndvyk Skodlivy. Na n€jakou dobu vzrusi ducha, ale potom nasleduje
jakasi ochablost, sklicenost a ochromenti sil duchovnich, télesnych 1 mravnich. Nebude-li tento nayk
uplné ptekonan, tedy ¢innost mozku bude se ustavicné umensovati a ¢asem bude docela zeslabena.

Vsecko toto drazdéni nervl stravuje Zivotni sily a neklid, ktery je zptisobovan rozruSenymi
nervy, netrpélivost a dusevni slabost budou piekazkou duchovniho pokroku. Nemayji-li tedy ti, ktefi
se zasahuji o ¢innost, sméfujici k stiidmosti, byti bdéli a piisobiti proti témto Skodlivym napojim?
Mnohdy je to zrovna tak tézké upustiti od pozivani ¢aje ruského a zrnkové kavy, jako je pijakovi se
varovati alkoholickych napojii. Lze fici, Ze penize, které byly vydany za ¢aj a zrnkovou kavu, byly
vice nez promarnény, nebot’ tyto napoje jenom Skodi tomu, kdo jich poziva. Takovi lidé vSak, ktefi
pozivaji ¢aj, kdvu, opium a alkoholické napoje, se snad doziji vysokého stafi, ale to neni Zadnym
dikazem ve prospéch téchto drazdidel. Ve velikém dni Pan¢ bude zjeveno, co by tito lidé mohli vy-
konat, ale Zalostné€ pochybili svym zpiisobem Zivota.

Ti lidé, ktefi si oblibili pozivani caje a kavy proto, aby mohli 1€pe pracovati, poznaji neblahé
nasledky toho na svych rozrusenych nervech a na nedostatku sebeovladani. Ochablé nervy potiebuji
klidu. Pfiroda pottebuje Cas, aby ubytek sil mohla opét nahradit. Ale jsou-li tyto sily vynucovany
drazdidly, pak ustaviéné ubyva skute¢nych sil Zivotnich. Po néjakou dobu mize pisobenim téchto
neptirozenych drazdidel byt vykonéno vice, ale ponenahlu to bude stale t€z$i a nesnadnéjsi vzrusit
tyto sily az do zaddouciho stupné a konecné se takovy clovek, zcela zeslabeny, zhrouti.

Navyk piti ¢aje a kavy, je mnohem vétsi zlo, nez jak se mnohdy vSeobecné usuzuje. Mnozi li-
deé, kteti si zvykli na pozivani téchto drazdidel, maji boleni hlavy a trpi slabostmi nervii, takze ztra-
ceji mnoho ¢asu nemoci. Oni pojali minéni, Ze nemohou Ziti bez drazdidel a nevédi nic o jejich
ucincich na zdravi.

A nejhors$i pii tom je, ze nasledky téchto drazdidel trpi celé télo. Nervy jsou zeslabovany,
¢innost jater ochabla, jakost i ob&h krve jsou zhorSeny jejich vlivem, i kiize je necinnd a bleda. Mo-
zek je rovnéz tim poskozen. Uginek téchto drazdidel ihned projevujici je ten, Ze mozek vzrusuji k
neobycejné Cinnosti, ale potom byva tim jen oslabenéjsi a méné schopny néjaké ¢innosti. Pozdéjsi
ucinek je nejen dusevni 1 télesné zeslabeni, nybrz je tomu tak 1 po strance mravni, Jako nasledky
toho vidime nervozni Zeny i muze vSelijak nedostatecné soudnosti, obezielosti a klidné vy-
rovnanosti. Tito lidé si po€inaji casto prudce a netrpélivé jiné obvinujice, zatim co vytykaji jejich
chyby, které pozoruji jakoby zvétSovacim sklem, tipln€ jsou vSak neschopni vidét své vlastni chyby.

Tito lidé, ktefi pozivaji ¢aj a kdvu, kdyz pfijdou do spole¢nosti s jinymi, tu bude zjevny G€inek
jejich porusujiciho ndvyku. VSichni si budou hojné dopiavat svych oblibenych napojti, a protoze
pocitili jejich vzrusujici vliv, bude rozvazan jejich jazyk a vrhnou se na jiné ve své feci. Jejich slova
pak jsou mnohd a nerozvazna. VSechny malichernosti o tom ¢i onom budou vykladany a dosti Casto
1 jedovatost né¢jakého pohorsujiciho ptibéhu. Tito nemyslici Zvanilové zapominaji, Ze maji jednoho
svédka. Nevidény poslucha¢ piSe jejich slova do nebeskych knih. Toto necitelné karani, ty
ukvapené zpravy, ty zavistivé pocity, cely vzruSeni, které projevovali kdyzZ vypili néjaky Salek caje
atd. To Pan Jezi§ prohlasuje jako proti proti Nému samému smétujici: ,, Cozkoli jste cinili jednomu
z bratii techto mych nejmensich, mné jste ucinili. “ (Mt 25,40)

Lze fici, Ze musime trpet ndsledky nepravych névykt naSich otcti (naSich predkill) a prece tak
mnozi €ini jes§t¢ mnohem htife, nez Cinili tehdy oni samy. Opium, ¢aj, kava, tabak a alkoholické na-
poje ni¢i neobycejné rychle jesté ty zbylé zZivotni sily tak mnohych lidi. Kazdého roku jsou vy-
prazdnéné miliony lahvi opojnych ndpoji a miliony penéz jsou promarnéné za tabak. Otroci svych
zvracenych naruzivosti olupuji své déti o potraviny, o odév a o prilezitost k vzdélavani se, kdyz sviyj
pfijem promrhavaji za télesné uspokojovani svych poruSenych zadosti. (Nezanedbatelnym hledis-
kem také neni odCerpavani penéz nds vSech ze zdravotnich pokladen, protoze penize na zdravotni
1é¢bu jdou na léceni nésledkt téchto nestiidmosti, kterou si zptsobili tito pacienti sami svoji neuva-
zenosti a prostfedky tak nemohou byt pouzity tam, kde je jich opravdu potieba...) Dokud trva toto
zlo, nebude stav svéta nikdy spravny.
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Bude-li uspokojovéna zadost po opojnych napojich a ten €lovek, ktery byl prece stvoifen k ob-
razu Bozimu, ptiklada dobrovolné k Gstim svym tento napoj, snizuje se sam pod zvife. Rozum bude
ochromen, smysly otupény, nizké vasn¢ budou vzbuzeny a nejhorsi zlo€iny byvaji toho nasledkem.
Jak by mohl né€kdo, kdo uZiva tabak a alkohol zasvétit zcela své srdce Panu? To je nemozné. Také
nemiize milovati blizniho svého jako sama sebe. Jeho oblibené uspokojovani si budou cinit pravo
na jeho lasku. Aby mohl takovy ¢lovék uspokojit svou zadost po opojnych napojich, zaproda sviij
rozum a sebeovladani. Clovék ptiklada k ustim to, co otupuje a zeslabuje mozek a rozum. Zptiso-
buje mu hanbu a je kletbou své rodin¢ a vSichni ti, ktefi to vidi jsou zdéSeni touto hriizou. Kdyby li-
dé byli stfidmi ve vSech vécech, nepouzivali by ¢inského caje, zrnkové kavy, tabaku, vina, piva,
opia nebo jinych alkoholickych napoji, ani by se jich nedotykali. Rozum by ovladal zZadosti a vasné
by byli zkroceny.

Pozitkéafstvim se snaZi satan spoutat veSkeré lidstvo. Tisict lidi, ktefi by mohli byt jesté Zivi,
jsou pied€asné kladeni do hrobu, protoze vSechny své sily obétovali nenélezitému uspokojovani své
chuté a tim se vrhli v mravni zkazu, t€lesnou 1 duchovni. Mnohem vice nezZ v diivéjSich pokolenich
je nutné zapotiebi, aby lidé naseho veéku brali na pomoc z milosti Bozi posilu viile, kterd je jim po-
skytovana a aby mohli 1épe odolavat pokuseni satanovym a tak dovedli odpirat sebe nepatrnéjSimu
uspokojovani porusené chuti. Ponévadz ti, kteti v minulych dobach uspokojovali tuto naklonnost k
drazdidlim, pfenasejice na své déti svou porusenou pozivacnost i naruzivost, proto je nyni zapotie-
bi vétsi mravni sily, aby bylo mozZzné této nestfidmosti Celit ve vSech vécech. Jedind prava cesta je
zlstat pevny a zachovavat prisn¢ sttidmost ve vSech vécech a nikdy se nevydédvat na nepravou ces-
tu.

Otcoveé a matky by méli poznavat tu vaznou povinnost, kterd na nich spociva praveé v této pii-
tomné dob¢. Vychovavame déti, které budou ovladany bud’ moci satanovou, nebo Kristovou. Nase
jedina pomoc proti moci nestfidmosti je uplné se zdrzovani veskerého pozivani vina, piva nebo ja-
kychkoliv opojnych ndpoji. Musime své déti poucovat v ¢em spociva pravd muznost, kterou nam
Bih ukdzal. On pocti toho, ktery vitézi a jeho jméno nebude vymazano z knihy zivota.

Kdyz chtél Pan vzbudit Samsona, jako vysvoboditele svého lidu, musela si jeho matka zatidit
spravny zpisob Zivota pied narozenim svého ditéte. Této zdrzenlivosti méla takeé dbati od pocatku 1
u ditéte, nebot’ mélo byt od svého narozeni posvéceno Panu.

Andél Hospodinliv se ukdzal manZelce Manue a zvéstoval ji narozeni syna. Ale k tomu ji dal
urité nauceni: ,, ProtoZz nyni se jiz vystiihej, abys nepila vina, ani napoje opojného a nejez nic ne-
cistého. " (Sd 13,4)

Biih toto zaslibené dit€¢ manzelli Manuovych ur€il k dilezitému dilu, a aby mu byla zajiSténa
schopnost, jiz bylo pro toto dilo zapotiebi, bylo potteba peclivé bdit nad obycfejem matky 1 ditéte.
., At neuziva vina ani opojnych napoji, “ pravil andél k Manue se zfetelem na jeho Zenu, ,,a nic ne-
cisteho at' neji; at’ zachovava, coz jsem ji prikazal. * Dit€¢ bude oby¢ejem matcinym naklonéno bud’
k dobrému, nebo ke zlému. Chce-li matka dobro svého ditcte, tedy musi se sama ovladat, ve vS§em
byt stiidma a zapirat sama sebe.

V Novém zdkoné nalézame neméné¢ dobrych ptiklada pro dilezitost obyceje stiidmého zivota.

Jan Kititel byl reformatorem. Jemu bylo svéfeno veliké dilo pro lid v jeho dobé. Aby vsak byl
pro toto dilo pfipraven, musel byt jeho zpiisob Zivota od narozeni stfidmy. And¢l Gabriel byl po-
slan, aby poucil rodi¢e Janovy o zasadach zdravotniho uceni. ,, A vina i napoje opojného nebude pi-
ti, “ pravil nebesky posel, ,,a Duchem svatym bude naplnéen hned od Zivota své matky. “ (L 1,15)

Jan se odd¢lil od svych ptatel 1 od rozkosnictvi Zivota a chodil po pousti, zivil se jenom rost-
linnou stravou. Jeho prosty odév, ktery byl z velbloudi srsti a tvofil roucho a pas z kiize kolem be -
der, byl jakousi vycitkou pro hytivost a pfepych tehdejSiho pokoleni, zvlasté pro zidovské knéze.
Také jeho strava, kterd sestavala z kobylek (svatojansky chléb) a lesniho medu, byla kdranim pro
hyteni, které vSude ptevladalo.

Janovo dilo bylo ptfedpovézeno od proroka Malachiase: ,, Aj ja poslu vam proroka Elidse, prve
nezli prijde den Hospodiniiv veliky a hrozny. Aby obratil srdce otcii k syniim, a srdce synu k otcum
Jejich, abych prijda, neranil zemée prokletim.* (Mal 4,5.6) Jan Kititel plisobil v duchu a v moci Eli-
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aSove, aby pfipravil cestu Panu a obratil nevétici k opatrnosti spravedlivych, aby pfipravil Panu ho-
lidu pfinést, aby pfipravili cestu pro druhy ptichod Pané. A téchto zasad stfidmosti které Jan dbal,
by méli dbati 1 ti, ktefi jsou povolani, aby v poslednich dnech zvéstovali svétu druhy ptfichod Syna
¢lovéka.

Bih stvofil clovéka podle obrazu svého, a on od né¢ho ocekava, ze ty sily, které mu byly déany,
zachova pro sluzbu svému Stvofiteli. Nemame-li tedy vénovat jeho vystraham sluchu a dbat toho,
abychom své zivotni sily zachovali v nejlepSim stavu? VSechno co dame Panu, i kdyby to bylo sebe
lepsi, je to jen zlomek.

Pro¢ za dnesnich dnli panuje tolik bidy ve svété? Je to snad proto, Ze Blh vidi rad kdyz jeho
stvofeni trpi? Ne nikoli! Pfi¢ina je ta, Ze lidé jsou nemravnymi zvyky zeslabeni. My si stéZujeme na
Adamuv hfich a myslime si, Zze nasi prvni rodicové projevili velikou slabost, kdyz povolili poku-
Seni. Kdyby vSak bylo Adamovo ptestoupeni jedinym zlem, které¢ nas postihlo, nebyl by stav svéta
jeste daleko tak zly. Od té¢ doby co Adam zil, ¢loveék upadal hloubéji a hloubé&ji. Pozivani alkoho-
lickych napojh zptisobuje bidu ve svéte.

Ackoliv byva témto konzumentiim tikéno, ze musi s timto zvykem skon¢it, trvaji na tomto hii-
chu zkracujici zivot. Pro¢ chcete jesté déle prestupovat BozZi zdkon? Pro¢ nedbate o to, aby jste za-
chovali své zdravi? Biih to od néas zdda. Kdyby kiestané vlivem svého probuzeného svédomi ovla-
dali své Zadosti 1 naruzivosti, a kdyby to pokladali za svou povinnost, kterou jsou dluzni Bohu i
svym bliznim, byt posluSni téchto zédkont které jsou prospésné jejich zivotu 1 zdravi, pocit'ovali by
pozehnani télesni 1 duchovni svéZesti. MéEli by tak vice sily k bojovani proti satanovi a ve jménu
Toho, ktery pro né¢ dobyl vitézstvi, by mohli vitézit mnohem vice.

Vsude kolem nds jsou obéti pfevracenych Zadosti a co chceme pro udélat my? Zdalipak jim
nemame pomoci svym vlastnim ptikladem, aby se dostali na spravnou stezku? Mame pochopeni pro
pokuseni, ktera se pfiblizuji k mladeZzi? Chceme je varovat a vysvobozovat? Kdo se chce postavit na
stranu Pan¢ a chce pfilozit ruku k dilu a potlacovat tuto mravni nevazanost a bidu ¢ehoz je plny
svét? Prosime vas, obrat’te svou pozornost na dilo pfemahani! Jen ti, ktefi zachovavaji Bozi piikaza-
ni budou mit pfistup ke stromu Zivota.

Neni snadné ovladat zddost po omamujicich a lihovych drazdidlech, ale ve jménu Pana JeziSe
muze byt dobyto vitézstvi. Jeho laska k padlému lidstvu byla tak velika, ze pfinesl nesmirnou obét’,
aby je vychvatil a aby je kone¢né€ svou bozskou moci povysil na svij triin. Ale je véci ¢lovéka, jestli
necha Krista €init pro sebe to, co mize plné ucinit On. Blith nedéla nic proti vili ¢lovéka, aby ho vy-
prostil z ruky satana. Musime pouzit také své vlastni sily k pfemahani a vitézeni, at’ to stoji cokoliv.
Musime pusobit spolu s Kristem a teprve tehdy miizeme vitézit, skrze udélenou ndm milost ve jmé-
nu Péana JeziSe Krista. Pak miizeme byt Bozimi dédici a ucastnici Kristovy slavy. Zadny opilec ne-
vejde do Boziho kralovstvi; ale ,, kdoz zvitezi, dam jemu sedéti s sebou na triiné svém, jako i ja zvi-
tezil jsem a sedim s Otcem svym na triiné jeho *“ (Zj 3,21).
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4. Uginek spravného zpusobu zivota

Jen kratka Ihita Zivota je ndm pfisouzena a kazdy by se mél ptat: ,,Jak bych své sily co nejlépe
vyuzil? Jak mohu co nejvice ptisobit ku pocté¢ Boha a k pozehnani svym bliznim.* Nebot’ zivot je
cenny jen tehdy, bylo-li jej pouzito k tomuto ucelu.

Nase sebe vyvinuti je nasi prvni povinnosti k Bohu a ke svym bliznim. Kazdy dar, jimz nas
Stvoftitel obdaroval, by mél byt co nejvice zdokonalen, abychom byli zptisobili vykonat tolik
dobrého, kolik je v nasi moci. Proto je ¢asu pouzito dobie jen tehdy, vynalozime-li jej k zajiSténi a
uchovani si svého zdravi, a to jak po strance télesné, tak i duchovni. T¢lo 1 duch nesmi byt za
zadnych okolnosti mrzaceny, nebo zistat nevyvinuté. Nechame-li vSak aby k tomu néjak doslo, pak
musime dasledkem toho nést nasledky.

Kazdému cloveku se naskyta hojné prilezitosti, ucinit ze sebe to, ¢im byt chce a mize dosah-
nout pozehnani tohoto i budouciho Zivota. Mlze vytvofit osobitou povahu, zdarn¢ uslechtilou,
nabyva-li pti kazdém kroku novych a novych sil. Denné miize rozhojnit svou moudrost i své vé-
domosti a plné€ zakouset novych radosti, rozmaha-li se v ctnostech a v milosti. Jeho schopnosti bu-
dou vzdélavany, bude-li jich pouzivat a ¢im vice se bude rozmahat v moudrosti, tim vice bude
schopen dosahnout jesté vice. Podle toho se pak bude rozmnoZovat jeho usudek, moudrost i ctnost a
vSe se bude vyvijet v dokonalé soumérnosti.

Ale naproti tomu bude sv¢ sily nicit, pokud je nebude pouzivat, nebo je nicit Spatnymi zvyky a
nedostate¢nym ovladanim sama sebe, ale také nedostatkem mravni a ndbozenské pevnosti. V ta-
kovém ptipad¢ upada; neni poslusen Boha i1 zdravotnich zakont.. Pfemohou ho vasné a porusené
naklonnosti jej svedou. Pfipadd mu snadnéjsi, dopustit mocnostem temna — které jsou prece stale v
¢innosti — a dat se tdhnout zpét, nez aby pouzil t€ moci, kterd proti tomuto tazeni zasahla a tim by
sp¢l kuptedu. V takovém ptipadé upada, neni poslusen Boha i zdravotnich zakonti. Pfemohou ho
vasné a poruSené naklonnosti, které jej svedou. Nepoiadny zivot, nemoc a pied¢asna smrt jsou na-
sledky prostopasného zivota. Tento jev je Zivotnim déjem tolika mnohych lidi, ktefi mohli byt ¢inni
v Bozim dile a prospésni lidstvu.

Nejmocnéjsi pokuseni, kterému je ¢lovék vydan, je touha po rozkosich. Buh stvofil ¢loveka
upfimného, obdarovaného jasnym rozumem, zdravym usudkem, a kazdd jeho cast 1 kazda
schopnost byly vyvinuty tplné a soumérné. Kdyz vsak Istivy nepfitel svedl lidi, nedbali potom
Boziho zakona a tim nasledkem pfirozenymi zakony na sebe uvalili plné potrestani.

Adam a Eva mohli jist svobodné z kazdého stromu v zahrad€, krom¢ jednoho. Bozi zdkaz k
prvni lidské dvojici byl: ,, Nebo v kterykoli den bys z neho jedl, smrti umres.” (Gn 3,5) Ale had
obelstil Evu a zldkal ji, aby vétila, ze Bih nedodrzi slovo. Nakonec Eva ze zakdzaného stromu jedla
a protoze se domnivala ze pociti novy zivot a vyssi poznani, pfinesla ovoce také svému muzi. Had ji
ekl ze nezemfe a ona taky zadné Spatné nasledky nepocitila kdyz ovoce snédla. Nepocitila néco ta-
kového jako je smrt, nybrz spiSe piijemny pocit, o némz se domnivala, ze tak prozivaji and¢lé. Jeji
zkuSenosti smétovaly proti ur¢itym Hospodinovym piikdzanim, ale Adam toho nedbal a dal se od ni
svést.

Tak se to stava dokonce n¢kdy i ve vécech nabozenstvi. Co Bih ptimo zakazuje, byva prestu-
povano a plni se slova: ,, Nebo Ze ne ihned ortel dochdazi pro skutek zIy, protoz je srdce lidske plné
naklonnosti, aby cinilo zIlé.** (Kaz 8,11) Mnohé zeny a muzi, ackoliv nehledi na Bozi pfikdzani, na-
sleduji své vlastni zadosti, se jesté odvazuji Boha prosit, aby jim dovolil postupovat proti jeho zie-
telné vili. K takovym lidem se satan pfiblizuje, jak to udélal v pfipadé¢ Evy a Adama a premaha je.
Jejich mysl je rozjatfena a oni ji vykladaji jako podivuhodnou zkusenost, kterou jim Pan dal. Ale
prava zkuSenost se bude shodovat s bozskymi zakony, kdezto neprava zkusenost je v rozporu se
zdravotnimi zakony i1 ustanovenimi Hospodinovymi.

Od té doby co ¢lovek poprvé podlehl zadosti, upadalo lidstvo hloubéji a jesté hloubéji do toho-
to zla, az kone¢né zdravi bylo obétovano na oltar zvracené pozivacnosti. Obyvatelé predpotopniho
svéta byli nestiidmi v jidle 1 piti. Chtéli za kazdou cenu pozivat maso, ackoliv jim k tomu Bth v té
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dobé nedal Zadného svoleni. Jedli a pili az hovénim svych pfevracenych Zadosti presdhlo vSechny
meze, az byli kone¢né tak zkaZeni, ze je Hospodin nemohl jiz déle trpéti. Jejich mira hiicha tim by -
la dovrSena a Biih ocistil potopou zem od poskvrny, zpisobené hiichy jejich obyvatel.

Kdyz se lidé po potopé opé€t rozmohli na zemi a opét zapomnéli na Hospodina, byly jejich
cesty zI¢ pfed Nim. Nestfidmost v kazdém zplsobu méla velikou pievahu, az ji za obét’ padl skoro
cely svét. Pro svou vSeobecnou zlo¢innost a hrozné hiichy na zemi nakonec byla zni¢ena cela
meésta, nebot’ se stala potupou kradsného Boziho stvotreni. Aby lidé uspokojili svoji poruSenou touhu
po télesnych rozkosich, dopoustéji se hiichu jejichz néasledkem je zniceni, podobného Sodomé a
Gomote. Bih pfi¢ita pad Babylonu jeho prostopéasnosti a opilstvi. Uspokojovani touhy po télesnych
rozkosich a naruzivostech bylo pti¢inou vSech jejich hicht.

Ezau choval velikou touhu po svém zvlaste oblibeném jidlu a jiz tak dlouho hovél zadosti, ze
nyni necitil potfebu odvratit se od sviidného, vabivého pokrmu. Jeho fantazie se timto zabyvala tak
dlouho, az sila a moc dychtivosti odklidila kazdé rozpaky a zcela ho opanovala. Domnival se, Ze by
musel trpét velkou Gjmou, ba dokonce smrt, kdyby nedostal toto jidlo. Cim vice se tim zabyval, tim
vétsi byla jeho Zadostivost az kone¢né jeho prvorozenstvi pozbylo hodnoty a posvatnosti pted jeho
oCima a on je zaménil za toto jidlo. PyS$nil se tim, ze mél pravo nad svym prvorozenstvim a zZe je
podle své libosti miiZze prodat a opét koupit. Ale kdyZ je zase chtél mit, nebylo mu to jiZ umoZznéno.
Nad svou nerozvaznosti ho pojala velika litost, ale bylo uz pozdé¢. Pohrdl pozehndnim a Pan je
odnal od n¢ho navzdy.

Kdyz Buh vyvedl z Egypta Izraelity jako svij lid, odiial jim z vétsi ¢asti vSechna masita jidla a
dal jim misto nich chléb z nebe a vodu ze skaly. Oni vSak s tim nebyli spokojeni. Velmi neradi jedli
tento jim dany pokrm a opét zatouzili po hrnci masa ze zemé Egyptské. Davali prednost radsi trpét
znovu otroctvi, nez se zfici masa. Blih vyhov¢l jejich prosbé a dal jim maso. Nyni jedli a zabihali az
do krajnosti, kdyZ je kone¢né postihla velika rana, na niZ mnozi zemfeli, zptisobena jejich hyfenim.

Mnoho dalsich ptikladii by bylo mozné zde uvést, aby byly ukazany nasledky, jeli povolovéano
nasim zadostem. NaSim prarodi¢iim se to zdalo byt jenom nepatrnou véci, prestoupit Bozi ptikazani
v tom neposlusném pocinani si, kdyZ totiz jedli ze stromu, ktery byl na pohled dobry a piijemny
o¢im. Avsak timto skutkem se stali nevérnym Bohu a stavidlo hfichu bylo otevieno skrze proud,
ktery zaplavil svét bidou a vinou.

Zlo€innost a nemoci se rozmahaly s kazdym pokolenim. Nestfidmost v jidle a piti i sklon k niz-
kym naruZivostem, otupély jemné ustroji ¢lovéka. Rozum jiz naddle neovladal ¢lovéka, nebot” se
stal hroznym zplsobem otrokem zvracené pozivacnosti. Byla zivena Zzadost po pokrmech, vy-
branych podle zvracené chuti, az bylo obycejem piecpat si Zaludek v§emi moznymi pamlsky. Ob-
zvIast pfi slavnostech se mnozi oddavaji touze po takové pozivacnosti skoro bez ustdni. Do noci
bohaté a strojené hostiny byvaji pofadany s pfedkladanim hodn€ masitych kofenénych pokrmii a
tuénych omacek, kolaci, dortli, zmrzlin, ¢inskych ¢ajii, zrnkovych kéav, alkoholu atd. Neni proto
divu, ze lidé pfi takové stravé maji bledou barvu obliceje a musi trpét neslychané bolesti, které po-
chézeji ze Spatného zazivani.

Proti kazdému piestupovani svych zdkonl se vzpird pfirozenost. Snasi zneuzivani pokud
mozno nejdéle, ale nasleduje odplata, kterd postihuje jak sily duchovni, tak i t€lesné. Ale ptestupo-
vanim to jeSté nekonci. Nasledky uspokojovani zvracené pozivacnosti se jevi 1 u potomkt a zlo je
timto pfenaseno z pokoleni na pokoleni.

Mléadez dnesni doby nese jasné znamky, jaka bude lidska spolecnost v budoucnosti a jestlize ji
pozorujeme, jakou mame nadé&ji pro ni do budoucnosti? Vétsina z nich miluje rozkosSe a §titi se pra-
ce. Mnohym se nedostava mravni stateCnosti, aby si podle potieby ledacos odepieli a konali svoje
povinnosti. Maji jen malo z vlastnosti ovladani sama sebe a pii kazdé malic¢kosti jsou podrazdéni a
zIli. V kazdém stafi 1 v kazdém Zivotnim postaveni nalezneme v nyn¢js$i dobé velmi mnohé, ktefi ne-
svédomiti a nedbali dobrych zdsad. Svym marnotratnym zptisobem Zivota se vrhaji do vselijakych
nepravosti. KdyZ se podivime na mravni stranku, lze o nich fici, Ze kazi lidskou spolecnost tak
zjevné, ze nase zeme se stavd druhou Sodomou. Kdyby byly jejich zaddosti a naruzivosti ovladany
rozumem a vlivem pravé zboznosti, byl by svét nyni v jiném stavu. Nikdy to nebyl Bozi umysl, aby
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zavladl takovy smutny stav, jaky je nyni. To vSechno je ale zpiisobeno velikym piestupovanim pii-
rodnich zakoni.

Osobita povaha byla vzdélana vétSinou v mladi. Pak tyto osvojené obyceje maji vice vlivu, nez
nékteré prirozené vlohy, aby byl lidsky rozum vyvinut, nebot’ sebelepsi dary mohou byt zeslabeny
$patnymi zvyky. Cim dfive si nékdo v Zivoté osvoji $patné zvyky, tim pevnéji budou poutat svou
obét’ a tim jistéji bude jeho duchovni stav na mnohem nizS§im stupni. Osvoji-li si v§ak nékdo v mla-
di ctnostné a spravné zvyky, bude se jejich vliv projevovat na celé jeho Zivotni draze. Ve vétsing ta-
kovych se ukdze, Ze takove osoby v pozdéjSim zivoté cti Boha a dbaji prava, jestlize se tomu jiz dii-
ve naucily, prve nezZ byla svétu poskytnuta ptileZitost jim vtisknout obraz hiichu na ¢elo. Osoby v
dospélém véku jsou zrovna tak nevnimavé k novym dojmim, jako tvrda skala, ale mladez je
dojmim pfistupnéj$i. V dobé mladosti by mély byt dennim cvi¢enim se pro Zivot nashromazdény
védomosti, aby pak bylo snadnéjsi vyvinout dobrou povahu. Mladi je pravé nejvhodnéjsi dobou pro
osvojeni si dobrych obycejii a k cviceni se v sebeovladani. Je dobou rozsévani a o rozsetém semeni
rozhodne Zen, jak pro tento Zivot, tak 1 pro budouci.

Rodi¢e by méli pokladat za svou nejpiednéjsi povinnost, nastiadat si védomosti, jak by méli
zachazet se svymi détmi, aby jim zajistili dobry rozum v zdravém téle. Déti by mély byt cviceny ve
vSech jednotlivostech domaciho zivota. Od nejutlejstho mladi by mély déti (pokud je to mozné) si
zvykat, podle potieby leccos si odepftit. Ucte své malické, aby jedli jen tolik, aby byli Zivi a ne aby
zili, jen aby jedli. Reknéte jim, Ze chut’ musi byt podiizena villi a Ze viile musi byt ovlddana jasnym
rozumem.

Jaka vazna odpovédnost spociva na takovych rodicich, ktefi na své déti pfenaseli zvracené na-
klonnosti, ¢imZ je jim ztizeno pfidrZovat je k stfidmosti a péstovat v nich Cisté a ctnostné mravy.
Jak horlivy a usilujici by méli byt vSichni rodice, aby tomuto neblahému vlivu odporovali v§emi
moznymi prostiedky, aby tak splnili svou povinnost ke svym neStastnym potomkim. Rodi¢lim je
ulozena svata povinnost, aby bd¢€li nad zdarnym vyvojem svych déti podle téla i ducha. Rodice, kte-
i1 svym détem povoluji nespravné, Skodlivé navyky a nevedou je k tomu, aby ovladly své vasng, ti
poznaji velikou chybu, které se dopustili, az je pozdéji uvidi jako otroky, kdyz budou holdovat ta-
baku, konzumovat alkoholické népoje, jejichz rozum bude zeslaben a z jejich st budou vychazet
slova vSelijak nemravna, kterd budou poskvriovat jejich rty.

Kdo svym necistym zadostem vyhovuje, nedospéje nikdy ke kiestanské dokonalosti. Rodice
nemohou vzbudit mravni pocity u svych déti, nebudou-li opatrni ve volbé pokrmli. Mnohé matky
pfindseji a prostiraji na stll to, co se stava osidlem roding€. Mladi 1 stafi konzumuji v hojné mife ma-
so, masla, syry, jemna peciva, kofenéna jidla a podobné véci. OvSem tyto véci prispivaji k tomu, Ze
se zaludek ocitd v neporadku, nervy jsou podrazdéné a rozum zeslaben. Organy tvofici krev,
nemohou z této stravy vytvofit dobrou krev. JestliZze jsou pokrmy pfipravovany na tuku, je tim zti-
7eno zazivani, U¢inek syra je $kodlivy. Jemny pseniény chléb (svétlé pedivo) obsahuje mnohem
mén¢ vyzivnych latek neZ chléb z obili na hrubo mletého (celozrnného). Jestlize nékdo konzumuje
denné jen svétlé bilé pecivo, nebo jemny chléb, nebude télo v nejlepSim stavu. Kofeni drazdi jemny
vnitiek Zaludku, takze neustalym pozivanim zmizi pfirozend schopnost citlivosti tohoto jemného or-
ganu. Krev se stane horkou, smysIné naklonnosti budou povzbuzovany, ov§em duchovni sily budou
ochabovat a oni se stanou otroky nizkych vasni. Matky by mély stale dbat, aby své rodiné predkla-
daly prostou, avSak vyzivnou stravu.

Biih opattil lidi mnohymi potravinami, aby mohli uspokojit zdravou chut’. On rozprostiel pied
nami plodiny zemé ve velikém vybéru a opatiil je chutnymi, vyzivnymi pokrmy vSeho druhu. A ja-
ko dobrotivy nebesky Otec ndm tim dava dostatek pokrmil na vybér. Ovoce, rozlicné druhy obili a
zeleniny, které jsou pfipravovany prosté, bez kofeni a tuku, s mlékem, nebo se smetanou, patii k
nejvyzivngjsi stravé. Tyto potraviny jsou vyzivné pro télo, dodavaji mu silu a svézest rozumu. Pfi
drazdivé stravé tomu je ovSem naopak.

Pfi neustalém pozivani masa, nebyva rozum vzdy bystry, Cisty a ¢inny, nebot’ ¢astou konzuma-
ci masa zpusobuje toto tuénost téla a tlumi jemné pocity mysli. Clovék, ktery ¢asto konzumuje ma-
so se vydava v mnohem vétsi riziko onemocnéni. Jsme presvédceni, Ze maso neni to nejpodstatné)si
k zachovani zdravi a sily ¢lovéka.
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Takovi lidé, ktefi vétSinou jedi maso, nemohou zpravidla zabranit tomu, aby nékdy nesnédli ta-
kové maso, které v sob¢ vice, ¢i méné obsahuje zarodky nemoci. V mnoha ptipadech se zvitata
dostavaji na trh nezdrava, a to vinou prepravy a jejich pfipravou pro trh (viz neddvné ptipady shni-
1ého masa v fetézcich supermarketti, kdy bylo zelené a prohnilé...) Byva jim odniman Cerstvy
vzduch i svétlo a jestlize musi ve stdjich vdechovat ne€isty vzduch (mnohdy za sviij Zivot nevidi ani
slunecni svétlo — kutata v rychlovykrmech), byva celé télo zvifete brzo naplnéno hnilobnymi lat-
kami. Jakmile se takové maso dostane do lidského téla, je krev otrdvena a tim je zplsobovéana
nemoc. Jestlize nékdo necistou krev jiz ma, bude tento stav velmi zhorSen. Je jen malo téch, ktefi to
uznavaji, ze takto zkonzumované maso jim otravuje krev a jejim dasledkem jim zptsobilo utrpeni.
Mnoho lidi umira na nemoci, které 1ze urcité pfi€ist na dasledek jedeni takového masa, a presto ani
jim, ani jinym lidem neni zndma skute¢na pfic¢ina téchto dusledkli. Mnozi nepocituji okamzité
Skodlivé nasledky tohoto stravovani, ale to neznamena a neni Zddnym diikazem k tomu, Ze jim ne-
Skodi. I kdyz v té dob¢ na sob€ nepozoruji Zadné takové dusledky, ptece se jeho vliv projevuje na
celém organizmu.

Ackoliv je veptové maso mnohdy obycejnym pokrmem, pfece patii mezi nejSkodlivéjsi. Blh
zakazal Izraelitim, aby pozivali vepfového masa, ne proto snad, aby ukazal svoji moc, nybrz proto,
ze se jako pokrm lidem nehodi. Blih nestvofil prase k tomu, aby za né&jakych okolnosti m¢lo byt
poZivano. Je nemozné, aby maso né¢jakého tvora mohlo byt zdravé, jehoZ ptrirozené prostiedi je ne-
Cistota a Zivi se vécmi, pro néZ mame jen opovrzeni.

Clovek nezije jen proto, aby uspokojoval svou chut’ k jidlu. Je sice tieba mit pééi o potieby té-
la, ale je tim snad feceno, ze ¢lovék by se mél dat ovladat touhou po zvracené pozivacnosti? Budou
t1, ktefi usiluji, aby byli svati a Cisti, a potom mohli mit kontakt se svatymi andély, setrvavat v tom,
Ze odnimaji zivot zivym stvofenim, za ucelem konzumace jejich téla jako lahtidky? Podle toho, co
Pén zjevil, nastane zména a vyvoleny BozZi lid bude dbat vSech véci stfidmosti.

Jisti lidé se domnivaji, Ze vSechno, co se ji je ztraceno a ze cokoliv se do zaludku dostava, vy-
pliyje stejny Ucel, jako dobfe pfipravované pokrmy. Je velmi dilezité, aby nam strava chutnala.
Kde se tak ned¢je a musi se jist s nucenim, nebude to spravny pokrm. Lze konstatovat, ze zdarny
stav naseho téla je zavisly na tom, co jime. Aby bylo silné musime jist vhodné pokrmy, které¢ musi
byt pfipravovany s veSkerou peclivosti, aby vyhovély potiebam organizmu. Je to vdzna povinnost
tdch, ktefi vafi, aby pestfe piipravovali vhodné a chutné pokrmy. Zivotni energie tisicti lidi byvaji
zniCeny Spatnym vatenim pokrmil. Timto zpisobem se ni¢i mnohem vice lidi, neZ si nékdo dovede
predstavit. T¢lo se timto ocita v nepotadku a vznikaji nemoci. V takovém stavu neni mozné po-
znéavat nebeské véci.

Mnozi lidé neuvazuji, Ze to je jejich svatd povinnost, piipravovat poradné jidla, a proto se ne-
chtji ucit, jak toho dosdhnout. Pfed peCenim nechavaji tésto hodné zkysat, nebo pouzivaji prasku
do tésta a tim se chléb stava viceméné Skodlivy lidskému télu. Peceni chleba vyZaduje vSechnu péci
a dobré zvazeni okolnosti. OvSsem ve spravné upeeném chlebu je obsazeno vice nabozenstvi, nez
se mnozi domnivaji. Strava muaze byt pfipravena prosté a zdravotné nezavadné, ovSem vyzaduje to
uméni upravit je zaroveii chutné a vyzivné. Zeny by se mély snaZit, aby se naugily spravné vafit a
pak to co se naudi, trpélivé prevadéli do praxe. Mnozi musi trpét nasledky za takovou nedbalost, ne-
bot’ jim bylo téZko vyvinout snahu toto se naucit. Takovym pravim: ,,Je svrchovany ¢as, aby jste se
vzchopili a ucili se.“ Nemyslete si, Ze je to promrhany ¢as, kdyz chcete ziskat potiebné znalosti, jak
zdrav€ pfipravovat chutné pokrmy. Jestlize na nékom spociva odpovédnost za blaho rodiny, ma si
tedy ulozit za vysoky cil, povinnost naucit se jak nejlépe dokéaze, témto praktikam, i kdyz jsou jeho
kuchatské zkuSenosti sebevétsi. kdyz je potieba, at’ zajde ke zkuSenému kuchafti, nebo kuchaice a
uci se od nich tak dlouho, dokud sam nezvladne toto kuchaiské umeéni.

Jakymkoliv pfevracenym zplsobem zivota byva zdravi porusovano a s nim mizi i to, co Zivot
zptijemnuje. Jak Casto pfipravila zacastnéné osoby o spanek a potfebny odpocinek lecktera hostina
a oslava! Je tisice lidi, ktefi tim, ze povolili svym pfevracenym Zadostem, zpisobili si malicherné
nemoci a jejich nasledkem byla mnohdy smrt. Jak byl tedy draze zaplacen takovy pozitek?

Je tedy hiisné, jist jen proto, aby byla uspokojena n¢jaka prevracena zadostivost, a to jen z di-
vodu konzumace obliben¢ho pokrmu (pfi némz nebylo dbano zdravotniho hlediska). Zdalipak z
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toho pro nas neplyne ponauceni, Ze ndm nema byt lhostejné, co jime? Lze tedy konstatovat, Ze to je
pro nas naopak velice dilezité. Nikdo by se nemél rozhodovat pro nezdravou stravu. Jelikoz jsou li-
dé nemocemi natolik zeslabeni, Ze s ohledem na zdravotni stranku, by potifebovali jidlo dobie
vafené a pripravené. Jestlize chtéji byt takovy lidé svym zpisobem zivota piikladem pro druhé,
museji se vystiihat vS§emozné ptepjatosti. T¢lu se musi dostat vydatného pokrmu. Bih, ktery dava
svému milému 1 sen, projevil 1 pé¢i o vhodny pokrm, aby organizmus byl zachovan v zdravém
stavu.

Mnozi se odvraceji od svétla i poznani a obé&tuji zasady, jen aby vyhovéli neovladané chuti. Je-
di, kdyz télo ni¢eho nepotiebuje a k tomu jesté nepravidelné. To je zpiisobeno nedostatkem sily, aby
odolavali zadostem. Zaludek se vzpira, jestlize se snim takto $patné zachazi a ¢lovék tim trpi. Dbat
pravidelnosti v jidle a piti je velmi dilezité jak pro té€lesné zdravi tak i pro dobry stav mysle. Nikdy
by se nemélo v dobé mezi jidly nic jist, ani kdyby to bylo jen malo.

Mnoho lidi ma ten Spatny zvyk, ze ptfed ulehnutim k spanku néco sni. Piestoze méli své
pravidelné jidlo, trpi pocitem jakési mdloby, a proto se domnivaji, Ze musi néco snist. Jelikoz vSak
podléhaji tomuto Spatnému navyku, stane se jim to Skodlivym zvykem a pak se jim to zda byt
nemozné, aby pfed ulehnutim k spanku néco nesnédli. Zminovana slabost byva zplsobena tim, Ze
zazivaci ustroji je po cely den pfecpano velkym mnoZzstvim pokrmi, které nemohlo stravit. Toto za-
zivaci Gstroji potfebuje odpocinku od své ¢innosti, aby nabylo opét novych sil. Dal§i pokrm by
nikdy nemél nasledovat diiv, nez m¢l zaludek dost pottebného ¢asu k odpocinku po straveni pred-
choziho jidla. Jestlize se odebirdme vecer ke spanku, méli bychom zaludku doptat naprostého klidu,
tak jako jej doptfavame celému télu. Jestlize zaludku vnucujeme jesté vice pokrmi, zazivaci ustroji
musi vykonavat tutéz préci, jako ji vykonava ve dne. Néasledkem toho je nepokojny spanek, nepfi-
jemné sny a rano se probouzite maldtni. ZaZivaci ustroji ztraci svoji pfirozenou silu a takovy ¢lovek
je slabych nervli. Nejenze si takovym pocinanim Skodi samotnéd osoba a musi trpét neblahé ucinky
tim, Ze pfestupuje pfirozené zakony, ale také i jiné osoby podléhaji tomuto nedobrému vlivu. Staci,
kdyz se takové osobé& piihodi néco neptijemného a ejhle, razem uvidite jak okamzité se projevi jeho
netrpélivost. Bez zvlastni milosti Bozi je takové osobé nemozné, aby si pocinala klidné a rovnéz i
tak mluvila. Kamkoliv takovy ¢loveék vstoupi, vzbuzuje mrzutosti. Jak by tedy mohl nékdo prohla-
sit: ,,Do toho nikomu nic neni, co ja jim, nebo piji.*

Miizeme se vSak dopoustét dalsi podobné chyby, kdyZ i1 zdravé pokrmy pozivame nestiidmé.
Neni totiz feCeno, ze kdyZ zavrhujeme Skodlivé pokrmy, Ze pak z jinych pokrmli miZeme pojidati
do libosti. Nesttidmé pozivani jakychkoliv potravin totiz, zatéZuje zazivaci Ustroji a ztéZuje jeho
¢innost.

Mnozi se dopoustéji chyby, ze pii jidle piji studené napoje. Pokrmy vSak nemaji byt dola
splachovany. Pitim pfi jidle se zmenSuje vznik slin a ¢im je ndpoj studengjsi, tim Skodlivéjsi je jeho
ucinek pro zaludek. Celkové studené napoje viibec, jestlize jsou konzumovany pii jidle, zt€zuji za-
zivani, dokud se zaludek opé&t neohieje tak, aby mohl pokracovat ve své ¢innosti. Zvykejte zvolna a
dopiejte slinam dost ¢asu, aby se mohly smisit s jidlem.
tekutiny musi nejdiive zpracovany. Nepouzivejte také mnoho soli, nejezte nakladané okurky, jezte
ovoce pii jidle a tak zaZenete Zizen. JestliZe je pfece jen potieba se néceho se napit, aby jste uhasili
zizen, pak je Cerstva voda tim nejlepSim prostiedkem. Nepijte nikdy ¢insky ¢aj, zrnkovou kavu,
pivo, vino, nebo jiné alkoholické napoje.

Aby jste dosahli zdravé zazivani, jezte pomalu. VSichni lidé, ktefi chtéji zabranit onemocnéni a
uznavaji za svou povinnost, Ze své sily maji udrZzovat v nejlepSim stavu za G¢elem lepsi sluzby, pak
at’ dobfe zvazi uvedené rady. Jestlize mate Cas k jidlu omezen, pak nejezte hltave, aby to nevyvolalo
pocit lakotného pojidani svého pokrmu, nybrz jezte pomalu méné a Zvykejte zvolna. Uzitek ze stra-
veného jidla neni ani tak zavisly na mnoZstvi které snime, nybrz jak ho stravime. Také uspokojeni
chuti nezalezi na mnoZstvi pokrmu, ktery spolykdme, nybrz v délce ¢asu jak dlouho ho ponechame
v ustech. Ti lidé, ktefi jsou v n¢jakém stresu, nebo chvatu, udélaji 1épe, kdyz s jidlem pockaji az se
uklidni, nebot’ zivotni sily — jiZz pfetizené — nemohou vytvoftit §t'avy, kterych je potieba k traveni.
Nekteti lidé kdyz cestuji, byva vidét, Ze stale néco pojidaji. To je vSak velmi Skodlivy zvyk. Kdyby
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lidé, kteti cestuji jedli jen v pravidelnou dobu prostou a nejvyzivnéjsi stravu, pak by nepocitovaly
tak velkou tnavu a ani by netrp€ly Zadnou nemoci.

JestliZe si chceme udrZet zdravi, je potieba, abychom si ulozili za povinnost pocinat si ve vSem
mirné, a to v praci i v jidle a piti. Nas Nebesky otec ndm kromé toho seslal svétlo, aby nas ochranil
od zlych nasledkti k zvracené chuti k jidlu a aby ti, ktefi miluji Cistotu a svatost v&€déli, jak maji dart
které ndm Biih udélil s rozvahou pouZivat. Chce, abychom vedli mirny zplsob zZivota a tim Ze apli-
kujeme uvedené rady do praxe, prozivame tyto pravdy a jsme skrze n€¢ posvéceni.

Kdyz se pii nékterych ptilezitostech schazime, naptiklad konferencich, mélo by se vZdy pama-
tovat na dobrou, vyzivnou, ale prostou stravu. V takovych situacich by se nase mysl neméla zabyvat
jidlem a pitim, protoZe budeme-li oceniovat pozehnani BoZi a jist chleba Zivota, nebudeme se starat
jak uspokojit zadost po svém oblibeném jidle. Nasi jedinou vdZnou myslenkou bude, jak se to ma s
mou dusi? Pak na nés bude vidét vice usili po duchovnim pokrmu, abychom jim byli posilnéni a ne-
budeme si nafikat, kdyZ mame prostou stravu.

Bohu mame oddévat sva téla jako obét’ Zivou a ne takovou, o niz by bylo mozné prohlésit ze je
mrtva. Obéti starych Zidi mély byt bez vady, a proto se naskyta otdzka, zda by Panu byla piijemna
obét’ lidska, ktera by byla plna nemoci a nezdravych latek? V slové Bozim se nam piSe, Ze nase tclo
jest chramem Ducha svatého a Blih od nas pozaduje, abychom tento chram peclivé opatrovali, tak,
aby v ném mohl piebyvat. Apostol Pavel nam dava toto napomenuti: ,, Nevite-liz, Ze vase télo jest
chram Ducha svatého ve vas? Kteréhoz mate od Boha a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za
mzdu. Oslavujte tedy Boha télem svym i duchem svym, kterézto véci Bozi jsou.” (1 K 6,19.20)
Vsichni by méli vynalozit velikou pé¢i na to, aby své télo udrzeli co v nejlepSim stavu, aby mohli
prokazovat Panu co nejdokonalejsi sluzbu. Tim splni svou povinnost jak v rodin€, tak i ve styku s
jinymi lidmi.

Je to rovnéz tak veliky htich, kdyZ se ¢ini néco proti pfirodnimu zdkonu, jako kdybychom pie-
stupovali deset BoZich ptikdzani. Oboji piestupuje Bozi zdkon. Kdo ve svém télesném ustroji pie-
stupuje BoZzi zdkon, bude snadno naklonén k tomu, aby také mluvil, nebo néjak jinak si pocinal,
proti zékonu BoZimu, ktery zaznél z hory Sinaj.

Nas Spasitel fekl svym ucednikiim, ze pted jeho druhym ptichodem, bude na zemi panovat
tentyz stav, jako byl pfed potopou. Jidlo a piti bude upfednostiiovano a svét se bude oddavat za-
bavam. V nynéjsi dob¢ je takovy stav patrny. Svét se oddava vselijaké prevracené smyslnosti, a pro-
to kdybychom svét nasledovali v jeho cestach, pfivedlo by nés to v otroctvi Skodlivym zvykim a
byli bychom podobni obyvatelim Sodomy. Je to zazrak, ze obyvatelé této zemé jeste¢ nebyli zni-
¢eni, jako se stalo se Sodomou a Gomorou. Je k tomu dost diivodl po strdnce mravni zchatralosti a
zkaZenosti. Slepé néasledovani vselijakych pfevracenych naruzivosti se zmoctuje rozumu a u mnoha
cil.

M¢li bychom stale uvazovat, jak by bylo mozné co nejlépe udrzet své télo zdravé tak, aby se
rovnomérné vyvijely a vzristaly jeho ¢asti. DEti BoZzi nemohou ¢init ¢est svému Otci v nebesich né -
jakym nemocnym télem, nebo otup€lymi smysly. Ti lidé, kteti n&jak otro¢i nestfidmosti, at’ uz v jid-
le, nebo piti, maii tim své zivotni sily a po mravni strance pozbyvaji stalosti své osobité povahy.

4

Apostol Pavel znal spojitost mysle s télem, a proto varoval své spoluvétici, kdyz tekl: ,, Nejmi-
lejsi, prosim vas, abyste jakozto cizinci a poutnici zdrzovali se od télesnych Zadosti, jezto ony bojuji
proti dusi.** (1 Pt 2,11) Mnozi tento text zamé¢tuji na nemravné skutky, ale jeho vyznam je mnohem
hlubsi. Je tim zapovézeno kazdé uspokojovani prevracené chuté a povolovani uzdy svym vasnim.
Kazda prevracend zadostivost naseho choutkatstvi je chtic, ktery bojuje proti dusi. Chut’ k jidlu je
jisté Bozi dar, ale ne tehdy, kdyZz né&jakym pievracenym pozitkaistvim slouzi k smrti a stava se té-
lesnou zadosti, kterd bojuje proti dusi. VySe uvedené Petrovo napomenuti je vazné a varuje nas
urcité pied vSelijakymi drazdidly. Toto uspokojovani beze vSech rozpak, lze pfifadit k Zadostem,
které po strance mravni maji Skodlivy vliv na osobitou povahu.

Také apostol Pavel psal podobné: ,, Sam pak Biih pokoje posvetiz vas docela, vas duch i duse
vase a télo vase uplné zachovano budiz bez uhony ku prichodu Pana naseho Jezise Krista.“ (1 Te
5,23) Takto tento Bozi muZ povzbuzuje své bratry a sestry ve vife, aby zaujali postaveni, kterého
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muzou doséhnout s pomoci Bozi. Nemodlil se o to, aby jim Bih ud¢lil takovéa pozehnani, kterd by
byla proti BoZi vili. Jako zkuSeny BoZi sluZzebnik védél, ze vSichni ti, ktefi se chtéji v pokoji setkat
s Panem JeziSem, museji mit ¢istou a svatou mravni povahu.

Moc pokuseni, smétujici k uspokojovani pievracené zadosti jidla, mize byt pozndna na ne-
vyslovném utrpeni naseho Vykupitele za jeho dlouhého piistu na pousti. Védél, Ze uspokojovanim
n¢jaké prevracené zadostivosti jidla, by schopnost rozeznavat natolik zeslabilo, ze by pak jiz lidé
nemohli poznat svaté véci. Adamiv pad byl zavinén touhou po jidle; Kristus vSak zvitézil, kdyz této
touze vzdoroval. Nasi jedinou nadéji, abychom opét doséhli raje je, ze se nauc¢ime rozhodnému se-
beovladani. Kdyz sila pfevracené zadosti jidla na lidstvo tak siln¢ dolehla a dosud doléhd, Ze Syn
Bozi v lidském téle se musel postit 40 dni, jak veliké je tedy dilo pted kiestanem! Ale byt je ten boj
preveliky, kfestan mize zvitézit. S pomoci bozské sily, kterd odolala nejsilngj$im satanovym poku-
Senim, mutize kiestan dobyt vitézstvi nad hiichem a konecné nosit vitéznou korunu v kralovstvi
Bozim.
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5. Uprednostriované zpusoby zivota

Minéni Boziho lidu v posledni dob¢ je vSeobecné odlisné od minéni svéta. Ti jenz zvéstuji
pravdu, kterd neni mezi lidem oblibend, by se méli pfedev§im snazit, aby jejich chovani bylo ve
shodé s pravdou. Nemaji ¢init pokus, aby jejich ¢innost vedla k tomu, Ze se budou lisit od druhych,
nybrz jejich Gsili by mélo byt, aby se co nejvice pfiblizili tém, na které si pieji mit vliv, za ucelem
jim pomoc k stejnému postaveni, kterého si oni sami tak velice vazi. Kdo si tak poc¢ind, doporucuje
pravdu.

Takovi lidé, kteti se zasazuji o zdravy zptisob zivota, méli by v pfipravé vlastniho pokrmu
projevit jeho vyhody v tom nejlepS§im svétle. Svym vlastnim ptikladem by méli mit na zieteli tyto
zasady, uvédomujic si, Ze zdravy, neboli spravny zpusob zivota si vyslouzi schvaleni od upfimnych
dusi.

Je mnoho téch lidi, ktefi zavrhuji sebe rozumnéjsi radu, smétujici k zlepseni, pokud je omezena
jejich chtivost po pozitcich. Své zraky maji obracené jenom na chut a ne na rozumné diivody a
zdravotni zakony. Tito lidé budou vytvaiet odpor vSem takovym lidem, ktefi chtéji opustit vy-
Slapané cesticky starodavnych zvykl a ktefi usiluji o napravu. Budou od nich odsuzovani, jako
extrémisté, 1 kdyby postupovaly sebe rozumné;ji.

Nikdo by se vSak nemél dat odradit od tohoto ptesvédceni, ani odporem, ¢i vysmeéchem, nebo
pokladat tuto véc za nicotnou. kdo bude naplnén duchem jako Daniel, nebude malicherny, ani
domyslivy, nybrz se bude pevné a rozhodné zasazovat, aby pravda méla vzdy prichod. V osobnim
styku se spoluvéiicimi, nebo jinymi osobami se nebude uchylovat od svych zéasad, ale bude v téze
dob¢, — podobny jako svému Spasiteli, — davat najevo uslechtilou trpélivost. Kdyby se vSichni ti,
ktefi se zasazuji o zdravotni zpiisob zZivota, dopustili nespravného uptednostiovani, nemizeme pak
tedy vytykat témto lidem vuci tomuto odpor. Velmi Casto se stdva, ze nase ndbozenské vyznani tim-
to zplisobem, vzbuzuje Spatnou poveést a v mnoha piipadech ti, ktefi vidi takovy nespravny postup,
jsou naplnéni odporem, mohou byt Casem piece jen pfivedeni k tomu, Ze v této snaze o zlepseni na-
jdou néco pozitivniho. Lidé, ktefi si poCinaji nespravné a extrémné, zptisobi v nékolika mésicich to-
lik Skod, nez je mozné je opét v jejich zivoté napravit. Zabyvaji se ¢innosti, v jehoz postupu ma sa-
tan zalibeni.

Byly mi ukézény dvé tfidy lidi. Nejprve ti, ktefi neziji podle svétla, které dostali od Pana, a
druzi, ktefi svymi jednostrannymi nazory jsou piili§ hrubi a chtéji je vnucovat jinym. Pokud za-
ujmou n¢jaké stanovisko, nevzdaji se ho a upiednostnuji skoro vsecko.

Prvni tiida téchto lidi pfijala zdravotni uceni z toho diivodu, ze ho piijal n¢kdo jiny. Oni sami o
sob¢ dobie neporozuméli své zadsady. U mnohych, ktefi pfijali pravdu, byla pohnutka ta, Ze to ucinil
nekdo jiny a sami nemohli vydat pocet ze své viry, a proto jsou nestali. Misto toho, aby o svych po-
hnutkach uvazovali ve svétle vécnosti, shromazd'ujic si znalosti hlavnich zasad, které vyhovuji sku-
te¢né potrebé a tim by staveli na pevném zakladé, chodi ve Slépéjich jinych lidi a tak se jejich poci-
nani mine spravné cesty.

Druha skupina lidi mé pievracenou predstavu o zdravotni nauce. Jejich strava neni vydatna a je
nuznd. Jsou pfipravovany, aniz by se pfi tom uvazovalo, jestli jsou t€émto osobam dostatecné za
pokrm. Je velmi dulezité, aby strava byla pfipravovana peclive, aby chutnala i t€ém, ktefi nejsou pii-
1i§ vybiravi.

Jestlize zasadné zavrhujeme vSechny takové véci, které drazdi Zaludek a jsou skodlivé pro
zdravi, nikdy si nemysleme, Ze je to jedno co jime. Nedoporucuji zadnou stravu, kterd neni vydatna.
Mnozi lidé, ktefi pottebuji zdravé jidlo a z vnitiniho pfesvédceni piijimaji také to, co pokladaji za
zdravotni, budou zklamani, pokud se domnivaji, Ze nuzna strava, pfipravena bez vétsi prace, je
vSechno, co je minéno zdravotni stravou. Nékteti lidé pozivaji mléko s mnoha cukrem v krupici, ry-
Zi a jiném a pii tom si mysli, ze ziji zdravé. Je-li totiz mléko s cukrem smichané, zpisobuje to
snadno v zaludku kvaseni, a proto je to Skodlivé. Hojné pouzivéani cukru jakymkoliv zptisobem, je
neziidka pfi¢inou nemoci. Mnozi lidé se domnivaji, ze mizou snist jen urcit€¢ mnozstvi potravy a
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omezuji se jen na dva, nebo tfi druhy pokrmu. Avsak jestlize konzumuji pfili§ mélo a k tomu z jidel
malo vyZivnych, nenabudou dost sily.

Ke zdravému zpiisobu Zivota, nalezi zdravy lidsky rozum. Ne vSichni lidé mohou konzumovat
stejné pokrmy. Co je pro jednoho zdravé a chutna mu, mtize byt pro druhého Skodlivé. Naptiklad
néktefi lidé nesnesou mléko, kdezto druzi ho piji bez problémi. Pro mnohé¢ lidi jsou suSené fazole a
hrach zdravé, kdeZto jini je nesnesou. Nékteré Zaludky jsou tak zeslablé, Ze nesnesou hrubsi druh
mouky. Je proto nemozné, sestavit néjaky nezmenitelny zakon, podle které¢ho by se kazdému tidila
strava.

Omezené ndzory a upfednostiiovani v méné vyznamnych zaleZitostech jsou v ptipad¢ zdravotni
reformy velmi Skodlivé. Nékdo se miliZze snazit Setfit pii piipravé pokrmu tak nespravné, ze potom,
misto aby byla strava zdrav€ pfipravena, je naopak velmi chuda a neni vydatna. Jaké to mé na-
sledky? Chudokrevnost. Vidéla jsem mnohé nemocné osoby, které mély malou nad¢ji na uzdraventi,
jejichZz nemoci byly zavinény jenom nedostate¢nou stravou. Tyto trpici osoby nebyli k tomu piinu-
ceny chudobou, nybrz jen €inily to, aby své uceni — zdravotni pfevracené nazory uvedli ve skutek.
Den co den byly ke kazdému jidlu pfipraveny tytéZ pokrmy bez zmény a poZivany. AZ nasledkem
toho bylo zeslabeni zaludku a viibec v§eobecna slabost.

Mnozi lidé, kteti ptijali zdravotni rady zlepSovani, si stéZuji, Ze jim takovy zplsob Zivota nejde
k duhu. Kdyz jsem pak ale s nimi sedéla u stolu, pozorovala jsem, Ze vinu na tom nemé¢la zdravotni
reforma, nybrz Spatna piiprava pokrmil. Vy muzové a zeny, které¢ Bih obdafil rozumem, ucte se va-
fit! Neprefekla jsem se, kdyZ vybizim 1 muZe k tomu, nebot’ oni musi rovnéZ jako Zeny rozumét
prostému a zdravotnimu pfipravovani pokrmt. Jejich zaméstnani je mnohdy pfivadéji tam, kde
nemohou dostat zdravé stravy. Museji tfeba celé dny a vice neZ tyden prodlévat v rodinach, které
jsou zcela nevédomé ohledné tohoto se zlepSovani ve stravovani. JestliZze jsou v tomto pouceni, pak
mohou zpiisobit néco dobrého.

Vyzkousejte svilj zptsob zivota; méjte snahu se piesvédcit presné o jeho ucinku. Ale zdravotni
reformé nedavejte Zadné Spatné svétlo tim, ze by jste se z nevédomosti dali na cestu, po niz jit by
celilo proti dobrému Usili o zlepSeni. Nezanedbavejte télo a dbejte, aby bylo zplsobilé vykonavat
Bohu pravou sluzbu. Pokud mi je znamo, i nékteti nasi pracovnici zemfeli pfed€asné z toho ditvodu,
ze nedbali téchto rad. Opatfit télo vyZivnymi a chutnymi pokrmy, je jedna z prvnich povinnosti Ze-
ny, kterd ma na starosti domacnost. Mén¢ prostifedk radsi vynalozme na potizeni nabytku a odévu,
nez abychom se méli néjak omezovat ve stravovani jen na nejnutnéjs$i pokrmy.

Mnozi lidé se t€si lepSimu zdravi, kdyz konzumuji své jidla jen dvakrat denné€, misto tikrat. Ji-
ni lidé v8ak naproti tomu potiebuji veceti, ale ta ma byt jen lehka. At’ si vSak nikdo nikdo nemysli,
ze to musi byt pravidlem pro vSechny, jako kdyby to musel kazdy ¢init jako on!

Nesid'te nikdy Zaludek o to, co vyzaduje jeho zdrava ¢innost a nezneuzivejte jej tim, Ze ho pte-
tézujete velikou davkou, kterou by nesnesl. Ukladejte si povinnost sebeovladani; méjte na uzdé
svoje své chtice a hled’te at’ jsou ovladany stiizlivym rozumem. Nemyslete si, Ze kdyZ k vam pfijde
navstéva, Ze je potieba sviyj stlil oblozit nezdravymi pokrmy. O zdravi své rodiny dbejte zrovna tak
a v§imejte si vlivu na své déti, jako vénujete pozornost obyceji a chuti svych navstev.

Neékteti obhdjci zdravotni reformy jsou neustale tizkostlivi, zda jim jejich jidlo, byt by bylo se-
be prostsi a podle zdravotnich zasad, neuskodi. Takovym Uzkostlivym fikam: ,,Nedomnivejte se, Ze
vam uskodi vas pokrm, nybrz podle svého nejlepSiho minéni jste jedli a pakli jste prosili Pdna o je-
ho pozehnéni, tedy véite, Ze vas vyslysel a bud'te pokojni.*

ZlepSovani zdravotni reformy je nanejvys dilezita ¢innost a nesmime ji n¢jak snizovat mali-
chernymi nazory, ani ji liCit pfevracené néjakymi nepravymi vyklady. Musime zlstat vérni vérni
svému piesvédceni. Daniel byl pozehnén, kdyz trval na tom, Ze chce konat jenom dobré. A tak 1 my
budeme pozehndni, jestlize se budeme snazit z celého srdce, bud’ jak bud’, ¢init Bohu Cest.
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6. Domaci vychova

Postaveni matky je velmi dalezité. Zatim co se vénuje starostem o doméacnost a t¢Zkym matei-
pozehnani jeji rodin€. Kazda matka ma vérné plnit povinnosti k détem, které ji nebesky Otec svéril
do jeji péce. Je to vlastné pro ni prednost, jestlize mize skrze milost JeziSe Krista po mravni strance
vytvaret jejich osobitou povahu, podle bozského ptikladu. Taktéz miize-li mit na tyto malé a dorts-
tajici mladez vibec takovy vliv, aby se citili byt pfitahovany k Bohu. Pokud by si matky stale vazily
své odpovédnosti a kdyz by si ucinily za nejpfednéjsi predsevzeti vychovat své déti pro povinnost
poslani. Nebylo by nyni vidét v rodinach tolik bidy, ktera tam zavladla. Matky musi po strance
duchovni stale Iépe prospivat, aby své déti vic a vice vychovavaly k dokonalosti. OvSem d’abel vz-
dy osnuje plany, jak by spoutal duse rodicii 1 déti. Matky byvaji zdrzovany ve vykonu svych doma-
cich povinnosti i v peclivé vychové svych malych a jsou riizné svadény k tomu, aby slouzily vice
samy sob¢ a svétu. Pak se povoluje marnivosti, méde a vécem malé hodnoty, aby plné€ zaujaly po-
zornost, a fyzicka a duchovni vychova drahych déti je zanedbana.

Ucini-li matka zvyky svéta a poSetilou médu svym méfitkem, stane se neschopnou plnit odpo-
védné povinnosti svého povolani. U¢ini-li ji mdéda svym otrokem, oslabi to jeji silu a vytrvalost, a
zivot stane se pak tizivym bfemenem misto pozehnanim. Pro fyzickou slabost mozna opomene cenit
si hodnoty pfilezitosti, které jsou ji dany, a jeji rodina bude oloupena, aby rostla bez uzitku jejiho
mysleni, o pozehnani jejich modliteb a jejiho poucovani. Kdyby si jen matky vice vazily téch
vzacnych prednosti, které jim dal Bih, nedaly by se tak snadno odvratit od svych svatych povinnos-
ti ke vSednim svétskym vécem.

Matcino dilo pocinéd u kojence v naruci. Vidéla jsem casto, jak se takové malické dité krouti,
sviji a kti¢i, kdyZ nemize prosadit svou vili. To je pravé doba, kdy je tfeba ucinit ptitrz zlému du-
chu. Nepritel se bude snazit ovladnout mysl naSich déti, mdme mu vSak povolit, aby je utvarel podle
své vule? Takovi mali¢ci nemohou rozpoznat, jaky duch na né plisobi a je proto povinnosti rodicii,
aby za n& usuzovali a rozhodovali. Jejich navyky je tieba pe¢livé hlidat. Spatné sklony je nutné po-
tlacovat a mysl podnécovat ve prospéch spravného. Dit¢ by mélo byt podporovano v kazdém svém
usili sebe samé ovladat.

Pravidelnost a potadek by méla byt pravidlem ve vSech navycich ditéte. Matky se dopousté;ji
velké chyby, kdyZ jim dovoluji jist mezi jidly. Takovymi ndvyky se zaludek vyruSuje a kladou se
tim zéklady pro budouci utrpeni. Jejich neklid byl mozna zplisoben nezdravym jidlem, jez nebylo
jesté straveno; matka vSak ma pocit, ze nema kdy na to, aby o véci uvazovala, a aby napravila svoje
Skodlivé jednani. Také nemiva kdy, aby upokojila netrpélivé kii¢eni malickych. Da malym trpite-
lim kousek kolace, nebo jiné pochoutky, aby je ukonejsila, ale to jen zlo zhorSuje. Nékteré matky,
ve své uzkostlivé snaze, aby udélaly velky kus prace, jsou roz¢ilené a podrazdéné jesté vice nez dé-
ti, a pokouseji se hubovanim, nebo dokonce bitim détem nahnat strach a uklidnit je.

Matky si Casto stézuji na kiehké zdravi svych déti a radi se s lékafem, ackoli by mohly pro-
hlédnout, ze porucha je zavinéna chybami vyzivy, kdyby jen trochu uzivaly zdravého rozumu.

Zijeme v dobg obZerstvi a navyky, ke kterym je mladeZ vychovou vedena, a to i mnohymi véfi-
cimi rodinami, jsou v pifimém rozporu s ptirodnimi zdkony. Sed¢€la jsem jednou u stolu v USA s
nékolika détmi do dvanacti let. Byly pfindSeny mnohé masité pokrmy a pak jedna utla, nervézni
hol¢icka chtéla kyselé okurky. Byla ji dana tzv. vSelicos (smes), kyselé okurky atd. s hoicici a ost-
rym kofenim a toto v hojnosti pojedla. Dit¢ bylo povéstné svou nervozitou a podrazdénosti, a tyto
palivé ptisady byly jako vypocteny na to, aby vyvolaly takovy stav. Nejstarsi syn si zase myslil, ze
nemitize jist bezmasé jidlo a projevoval velkou nespokojenost, ba dokonce nezbednost, nebude-li mu
opatfeno. Matka se stavéla shovivave k jeho chutim a nechutim, az se stala jen trochu lepsi otrokyni
jeho rozmari. Chlapci nebyla opatfena prace a tak travil vétSinu svého ¢asu cetbou neuzite¢nych,
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nebo dokonce skodlivych véci. Skoro trvale si st€Zoval na boleni hlavy a jednoducha strava mu ne-
chutnala.

Rodice by méli détem opatfovat praci. Zahalka je pocatek vSech nepravosti. Fyzicka prace, jez
dava svalim zdravou tnavu, doda chuti k jidlu na jednoduchou, zdravou stravu, a mladez, jez bude
v mladi hodné pracovitd, nebude od stolu vstavat rozmrzeld, Ze nevidéla pfed sebou misu masa a
ruzné pochoutky, jez by drazdily jeji chut’.

Jezi§, Syn BozZi, pracoval svyma rukama v tesarské diln¢ a dal tak ptiklad v§i mladezi. VSichni
ti, kdo povazovali za nediistojné vzit na sebe vSedni Zivotni povinnosti, at’ si pfipomenou, ze Jezi§
poslouchal své rodi¢e a pfispival svym dilem na obZivu rodiny. Malo piepychu bylo vidét na stole
Josefa a Marie, ponévadz byli chudi a skromni.

Rodi¢e by méli byt svym détem vzorem ve vydavani penéz. Jsou taci, ktefi — jak dostanou
penize — utrati je za pamlsky, nebo za jiné zbyte¢né drobnosti a okrasy, a kdyz své penize promarni,
nedostava se jim na nejnutnéjsi potieby. Maji-li hojné piijmy, utrati z nich kazdy haléf, maji-1i jen
maly, nesta¢i jim na marnotratné navyky, jez si osvojili a vypajcuji si, aby uspokojili pottebu. Vy-
pujcuji si z jakéhokoli pramene, aby uspokojili své pifepychové potieby (a nékdy jen domnélé).
Stavaji se bezectnymi a nepoctivymi, a zdznam vedeny o nich v knihach nebeskych je takovy, ze
jim nebude stat za to, aby se na néj podivali v den posledniho soudu. Nespravné smysleni a poci-
nani vede k tomu, aby byla ukojena Zadost oci, je ji tfeba vyhovét a pfi povolnosti je nutno ptijmout
zadostivost chuté k jidlu a tak se sami udrzuji v chudob& neprozietelnymi navyky, ackoli se mohli
naucit Zit v mezich svych pfijml. Marnotratnost je jednim ze htichi, ke kterym mé mladeZ blizko.
Pohrda Setrnosti, z obavy, aby nebyla povaZovana za lakomou a skoupou. Co k tomu fekne JeZis,
majestat nebes, ktery ji dal takovy ptiklad trp€livé pilnosti a Setrnosti?

Neni nutno zde rozvadét, jak lze v praxi uplatnit Setrnost v podrobnostech. Ti, jejichz srdce
jsou pln¢ oddana Bohu a kdo maji jeho slovo za viidce, budou jiz sami znat, jak se zachovat ve
vSech povinnostech Zivota. Budou se ucit od Pana JeziSe, toho, jenz je srdce tichého a pokorného; a
pestujice Kristovu pokoru, uzaviou tak dvefe premnohym pokuSenim.

Nebudou se zabyvat, jak uspokojit chut’ k oblibenému jidlu, nebo jinych ptevracenych naru-
zivostech, kdyz védi, ze mnozi trpi hladem ve svych nuznych doméacnostech. Obnos vydany denné
na zbytecnosti s pomyslenim, vzdyt’ je to jen nepatrny halét ,,Je to jen desetnik™ zda se byt velmi
maly; nasobme ale tyto malickosti poctem dni v roce, a v prub&hu let vysledné Cislice se budou zdat
témert neuvetitelnymi.

Panu se zalibilo ukazat mi na zlo, které je vysledkem marnotratnych zvykt, tak abych mohla
rodi¢im pfipominat, aby ucili své déti pfisné Setrnosti. UCte je, Ze penize utracené za to, co nepo-
ttebuji, jsou zneuZzity proti svému pivodnimu uréeni. Ten, kdo je nevérny v malu, bude nevérny 1 ve
velkych vécech. Lidem, ktefi jsou nevérni ve svétskych hodnotach, nelze svéfit véénad bohatstvi.
Déavejte pozor na chut’ k jidlu; ucte déti ptikladem i1 poucenim, aby pozivaly jednoduchou stravu.
Ucte je byt pilnymi, nejen zaméstnanymi, ale skute¢né¢ oddanymi uziteéné praci. Hled’te povzbudit
mravni chapéani. Pouéte je, Ze Bith ma vii¢i nim naroky, a to jiz od neutlejsich let détstvi. Reknéte
jim, Ze je nutno vSude Celit moralni zkazenosti, Ze je nutno, aby pfiSly ke Kristu a oddaly se mu té-
lem 1 dusi, a Ze v ném najdou silu, aby odolaly jakémukoli pokuSeni. Vstépte jim do paméti, ze ne-
byli stvofeni jen k tomu, aby nasly zalibeni sami v sobg, ale k tomu, aby byly BoZimi nastroji ke
vzneSenym cilim. Poucte je, ze je budou pokuSeni svadét na cestu samolibé shovivavosti, az se bu-
de satan pokousSet zastinit jim Péana, aby pak vzhliZely k Jezi$i, s modlitbou ,,Dej, Pane, abych ne-
podlehl.* And¢€lé se pak piidruzi k nim v odpovédi na jejich modlitby a uvedou je na bezpecné
cesty.

Kristus se modlil za svoje u€edniky, nikoli, aby byli vzati z tohoto svéta, ale aby byli chranéni
od zlého, — aby byli ochranéni pfed upadnutim v pokuseni, s nimz se vSude setkaji. To je prosba,
kterou by mél vyjadrit kazdy otec 1 kazda matka. Maji ale také prosit Pana za svoje déti a pak je po-
nechat, aby dé¢laly co se jim zlibi? Maji rozmazlovat chut’ k jidlu tak, az se stane svrchovanym pa-
nem a pak ¢ekat, Ze budou moci déti omezovat? — Nikoli, stfidmost a sebeovladani je tfeba ucit od
samé kolébky. Na matce musi spocivat hlavni odpovédnost za toto dilo. Matku s jejim ditétem poji
to nejnéznéjsi pozemskeé pouto. Dité 1ze spiSe ovlivnit Zivotem a piikladem matky neZ otce, pravé
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oporu v otci.

Nestiidmost v jidle a piti, nesttidmost v préci, nestfidmost témét ve vSem, existuje vSude. Ti,
kdo vyvijeji velké usili, aby ud¢€lali v daném cCase urcitou préaci a pokracuji ve sv€é namaze dale,
kdyz uz jim tsudek ¥iké, Ze by si méli odpo&inout, nic tim neziskaji. Ziji z vypijéeného kapitalu.
Utréaceji zivotni silu, kterou budou potiebovat v budoucnosti. A kdyz bude zapotiebi energie, kterou
tak bezstarostné vyuzili, zklamou pro jeji nedostatek. Fyzicka sila je pry¢, dusevni sily selhavaji.
Uvédomuyji si, Ze doSlo k upadku, nevédi vSak proc¢. Nastala krize, rezervy télesnych sil jsou vy-
Cerpany. Kazdy, kdo porusuje zadkony zdravi, musi pak jednou, vice nebo méné, za to trpét. Bith nas
obdaftil v riznych udobich naseho Zivota fyzickou silou, které bude zapotiebi v rtiznych obdobich
nasSeho byti. Budeme-li bezstarostné vycerpavat tuto silu stdlym pietéZovanim, jednou na to doplati-
me. Zmens$i se nase uzitecnost, nebude-li zni¢en piimo nas Zivot.

Zpravidla by neméla byt denni prace prodluZzovéana az do vecera. Vyuzije-li se dobie dennich
hodin, pak prace prodlouzend do vecera pietizi soustavu, ktera bude trpét za biimé, které ji bylo
ulozeno. Jevi se mi to tak, Ze ti, kdo tak €ini, trati na tom spi$, nez aby ziskali, protoZe jejich energie
je vycCerpana a jen nervozni podrazdéni je potom oporou pro jejich ¢innost. Mozna, Ze si ani neuve-
domuji svoje bezprostiedni poSkozeni, urcité ale podlamuji svoji télesnou soustavu.

Rodi¢e maji zasvétit veCery svym rodinam. Odlozit starosti a zmatky dennich ndmah. Manzel a
otec by mnoho ziskal, kdyby si ucinil pravidlem nerusit rodinnou pohodu tim, Ze pfenasi z prace do-
mul svoje nesndze, a trapi i szira se jimi. Bude mozna potiebovat rady své Zeny v nesndzich a obéma
se moznd dostane tlevy v jejich zmatku, obrati-li se k moudrosti Bozi; mit vSak trvale mysl plnou
pracovnich zélezitosti, Skodi zdravi jak dusevnimu, tak télesnému.

Zatid'me si, abychom vecery travili pokud moZno §tastné. Necht’ je domov mistem, kde exis-
tuje pohoda, zdvoftilost a laska. To jej ucini ptitazlivym pro déti. Vyvolavaji-li rodiCe stale nesnaze,
jsou-li podrazdéni a hledaji chyby, podileji se déti na tomto duchu nespokojenosti a sport, a domov
se tak stdva nejuboZejSim mistem na sveété. DéEti nachdzeji vic radosti u cizich, v nevazané
spole¢nosti nebo na ulici, neZ doma. Tomu vSemu by bylo mozno se vyhnout, kdyby se ve vSem
dbalo vic na stfidmost a kdyby se péstovala trpélivost. Sebeovladani u vSech ¢lenli rodiny ucini
domov téméf rajem. Zafid'te si, at’ je ve vaSich pokojich pokud mozno pohoda. Obklopte je ta-
kovym ovzdus$im, aby nehledaly kamarady na ulici, a nemyslely na nefest, leda s hrtizou. Mé-li byt
domaci Zivot takovym, jakym by mél byt, navyky v ném ziskané¢ budou pevnou obranou proti
utokiim pokuseni, az se mladez vyda z domova do svéta.

Stavime své domy pro rodinnou pohodu, nebo jen pro okazalost? ZajiStujeme pro své déti pii-
vétive, sluneéné mistnosti, nebo je mame zaviené a zatemnéné, protoze je vyhrazujeme pro cizince,
kteti od nas pohodu nepotiebuji? Neni uslechtilejsi prace, kterou bychom mohli konat, neni vy$siho
uzitku, ktery bychom mohli spole¢nosti pfinést, nez dat svym détem vhodné vzdélani a vstipit jim
poucenim 1 piikladem, dillezitou zasadu, Ze Cistota Zivota a upfimnost umysll je ucini a nejlépe
uschopni pro splnéni Zivotnich ukoli.

Nase umélé navyky zbavuji nds mnoha vysad a mnohé radosti, stejné jako nas ¢ini nezplsobi-
lymi k sluzbé. Modni zivot je zivot tvrdy, nevdécny. Jak Casto obétujeme Cas, penize 1 zdravi, jak
Casto napiname trpélivost a ztracime sebeovladani, jen abychom se stavéli na odiv. Kdyby rodice
dbali na jednoduchost a nepovolovali vydaje k uspokojeni marnivosti a pro vyhovéni mode¢, kdyby
udrZovali vzneSenou nezavislost a nedali se pohnout vlivem téch, kdo vyznéavajice Krista odmitaji
nést kiiz sebezapteni, dali by timto pfikladem svym détem neocenitelné vzdélani. Déti by se staly
mravné cennymi muzi a Zzenami, a az na to dojde, mély by odvahu postavit se state¢né za pravdu, a
to 1 proti proudu médy a veiejného minéni.

Kazdy €in rodict plisobi na budoucnost déti. VEnuji-li ¢as a penize na povrchni ozdoby a na
uspokojeni zvracené chuti k jidlu, péstuji v détech pychu, sobectvi a chtivost. Matky si sté¢zuji, ze
jsou tak pfetizeny starostmi a praci, ze nemaji kdy trpélivé poucovat své malické a snaZit se porozu-
mét jejich zklamani a pokuSeni. Mlada srdce touzi po porozuméni a né€znosti a nedostane-li se jim
jich od rodi¢l, budou je hledat u pramenti, duSevné 1 mravné Skodlivych. SlySela jsem, jak matky
odmitaly détem néjakou nevinnou radost pro nedostatek ¢asu a z nerozvaznosti; ptfitom jejich pilné
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prsty a unavené o€i byly plné zaméstnany pifipravou né¢jaké zbytecné ozdoby, néceho, co mohlo
slouzit jen k roznécovani pychy a marnivosti u déti. ,,Jak se S$tép ohne, tak se bude naklangt strom.*
Kdyz se déti blizi dospélosti, tyto piiklady nesou ovoce v podobé pychy a mravni nicotnosti. Rodice
nafikaji nad chybami déti, ale jsou slepi ke skute€nosti, Ze jen sklizeji irodu ze semene vlastni set-
by.

Kiestansti rodice, vezméte na sebe Zivotni biim¢ a upfimné uvazte, jaké posvatné zdvazky na
vas spocivaji. Uciiite slovo BoZi svym métitkem, misto, abyste §li za modou a zvyky svéta, za za-
dostivosti oka a za pychou zivota. budouci §tésti vasich rodin a blaho spole¢nosti zavisi prevazné na
fyzickém a moralnim vzdélani, jehoZz se vasim détem dostane v prvnich letech zivota. Budou-li
jejich zéliby a zvyky ve vSem tak prosté, jak by mély byt, bude-li jejich odév spotadany, bez zvlast-
nich ozdob, najdou matky ¢as, aby ucinily déti Stastnymi a neucily je milujici poslusnosti.

Neposilejte své malické do Skoly pftili§ brzy. Matka by méla byt starostliva, kdy svéti utvaieni
détské mysli cizim rukam. rodi¢e by méli byt nejlepSimi uciteli svych déti az do osmi, deseti let
veku. Jejich tfidou by mél byt volny prostor, plny kvétin a ptactva a jejich ucebnici by méla byt
pokladnice piirody. Jak se rozviji jejich mysl a chapani, m¢li by rodice otvirat détem velkou Bozi
knihu ptirody. Pouceni, podané v takovém prostiedi, nebude snadné brzy zapomenout. Velkou péci
je nutno vénovat ptipravé piidy v srdci pro Rozsévace, az rozhodi dobré simé. Kdyby se vénovala
polovina ¢asu a namahy, které jsou nyni promarnény honbou za svétskou mddou, péci o détskou
mysl a vypéstovani spravnych navyki, projevilo by se to v rodinach podstatnou zménou.

Neni tomu davno, co jsem slySela, jak jedna matka tikala, ze rdda vidi, kdyZz je dim vhodn¢ vy-
baven, Ze nedostatky v uspofadani a zavadné poloZeni dfevéného obloZeni ji mrzi. Neodsuzuji jem-
ny vkus v tomto sméru, ale jak jsem ji tak poslouchala, litovala jsem, ze se tato piesnost neprojevila
v metodé, jak vést déti. To bylo staveni, za jehoz stav byla odpovédna; a ptece jejich hrubé, nezdvo-
filé chovani, jejich vasnivé, sobecké povahy a neovladana vile byly trapné napadné jinym. Byly to
vskutku deformované charaktery, nepodafeni jedinci, jenZe matka k tomu vSemu byla slepa.
Uspotradani domu bylo pro ni zadvaznéjs$i, nez vyrovnanost charakteru jejich déti.

Cistota a pofadek jsou kiestanské povinnosti, jenze i ty mohou byt zavedeny piili§ daleko a
kdo zanedbavaji zajmy déti pro takové uvahy, davaji desatek z maty a kminu, zatimco zanedbavaji
zavaznéjsi pozadavky zakony, — spravedlnost, milosrdenstvi a lasku Bozi.

Takové déti, jez byly nejvic hyckany, se stavaji zatvrzelymi, vasnivymi a nemilymi. Kéz by si
rodi¢e uvédomili, ze na moudrém, v€asném vycviku zavisi Stésti jak rodich, tak déti. Kdo jsou ti
maliccei, ktefi byli svéteni nasi péci?

Jsou to mladsi ¢lenové rodiny Pané. Pan pravi: ,, Aby synové nasi byli jako Stipkové zdarne
rostouci v mladosti své, a dcery nase jako iihelni kamenové, tesani ku podobenstvi chrdmu.* (Z
144,12) Vzacné dilo. Dilezité dilo. Ptes to vSak vidime, jak matky touzi po SirSim pracovnim
uplatnéni, po n&jaké misionarské praci. Kdyby tak mohly jit do Afriky, nebo do Indie, mély by po-
cit, Ze néco delaji. Ale vzit na sebe malé denni zivotni povinnosti, provadéet je vérné a vytrvale, to
jim piipadéa nedtlezité! Pro¢ je tomu tak? Neni tomu tak proto, ze matcina prace se ziidka kdy oce-
fuje? M4 tisic starosti a obtizi, o nichz otec zfidka vi. Ptili§ Casto se vraci domt, pfinaSeje s sebou
starosti a obtiZe z prace, jez pak vrhaji na rodinu svijj stin, a kdyz se najde doma vse, jak by si ptal,
vyjadiuje svoje pocity netrpelivosti a hledanim chyb. Miize se pochlubit, co vSe dokazal béhem dne,
ale matcina prace podle jeho ndzoru ma jen nepatrnou hodnotu, nebo je pii nejmenSim podcenova-
na. Jemu pfipadaji jeji starosti nicotné. Ma jen uvaftit, dohlédnout na déti, n€kdy velmi pocetné, a
udrzovat domacnost v poradku. Snazila se cely den, aby chod domacnosti bézel hladce. Snazila se,
ackoli unavena a ve shonu, mluvit laskavé a vesele, poucovat déti a udrzet je na spravné cesté. To
vSe ji stalo Usili a hodné trpélivosti. Sama se nemiZe, pokud jde o ni, pochlubit, co vSe udélala. Pfi-
pada ji, jako by nic nedokazala. Neni vSak tomu tak. Ttebaze vysledky jeji prace nejsou zjevné, an-
délé nebesti hlidaji ustaranou matku a v§imaji si bfemene, jeZ nese den po dni. Jeji jméno se nikdy
neobjevuje v historickych zpravach, nedostava se ji poct a potlesku svéta, jako mozna manzelovi,
nebo otci; ale je ucinéno nesmrtelnym v knize Bozi. DEla co mlze a jeji postaveni, jak se jevi po-
hledu BoZimu, je vyS$$i neZ postaveni krale na triin€; nebot’ ona ma co €init s povahami a formuje
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dusi. Matky dneska vytvareji spole¢nost budoucnosti. Jak je dulezité, aby jejich déti byly vychova-
ny tak, aby byly s to odolat pokuSenim, se kterym se setkaji v pozdéj$im zivoté na kazdém kroku.

Necht je otcovo povoladni i1 jeho obtize jakékoli, je nutné, aby se otec vracel domu se stejné
usmévavym vzezienim a s piijemnym ténem, se kterym vital pies den nav§tévniky i cizince. Zena
necht’ ma pocit, Ze mlZe spoléhat na opravdovou nédklonnost svého manzela, — Ze jeho ruce ji posili
a pomohou ji pfenést pies vSechna jeji trapeni a starosti, Ze jeho vliv je podpofi a Ze jeji biime ztrati
tak polovinu své vahy. CoZpak nejsou déti prave tak jeho, jako jeji?

Necht se otec snazi uleh¢it matcin del. V dobé, kterou by sobecky vénoval pozitku z volného
¢asu, necht’ se snazi seznamit se s détmi, pfidat se k nim v jejich pobaveni, v jejich praci. At jim
ukdze nadherné kvétiny, kosaté stromy, v jejichz listech pravé mohou stopovat dilo a lasku Bozi.
MiiZe je poucit, ze Biih, ktery vytvofil tyto véci, miluje krasu a dobro, Kristus poukazal uc¢edniktim
svym na polni lilie a ptactvo nebeské, vykladaje, jak se Blih o né stard a pouZil toho na doklad, Ze se
bude starat 1 o Cloveka, ktery ma vétsi dilezitost, nez ptaci a kvétiny. Vylozte détem, Ze at’ se pro-
marni sebevice asu na okazalost, nase vzezieni se nemlize nikdy rovnat co do pivabu a krasy vze-
zieni nejjednodussich polnich kvétt. Tak bude jejich mysl odvedena od umélého k piirodnimu.
Mohou se naucit, Ze Bth jim dal vSechny tyto krasné véci k potéSe a Ze si pieje, aby Mu odevzdaly

Rodic¢e by méli probudit ve svych détech zajem o studium fyziologie. MladeZ potfebuje dostat
pouceni o svém vlastnim téle. Mezi mladeZi je jen malo téch, kdo maji urCitou znalost o tajemstvich
zivota. O studium podivuhodného lidského organismu, vztahd a zévislosti jednotlivych jeho
komplikovanych ¢asti ma vétSina matek jen maly, nebo vliibec Zadny zajem. Nerozumi tomu, jak
pusobi té€lo na mysl anebo mysl na télo. Zabyvaji se samy zbytecnymi drobnostmi a potom se
omlouvaji, Ze nemaji kdy, aby si opatfily informace potfebné k tomu, aby se mohly spravné starat o
zdravi svych déti. D4 to mens$i starost svéfit je doktorim. tisice déti umira pro neznalost zdkoni své
vlastni existence.

Kdyby sami rodice usilovali o moudrost o tomto predmétu a uvédomovali si, jak je dulezité jej
prakticky provadét, museli bychom vidét lepsi stav véci. Naucte déti, aby usuzovaly z pficiny na
vysledek. Ukazte jim, Ze kdyz porusuji zékony platné pro jejich vlastni existenci, musi za to pykat
utrpenim. Neuvidite-li tak rychlé zlepSeni, jakéd byste si ptali, neztracejte odvahu, ale poucujte je
trpélivé a naléhejte dokud nedobudete vitézstvi. Poucujte je dale o jejich télesné soustave a starost-
livosti o ni. Nedbalost o télesné zdravi smefuje k mravni lThostejnosti.

Neopomeiite naucit své déti, jak pfipravit zdravé jidlo. Date-li jim tato pouceni o fyziologii a o
jim zésady, jez jsou nutné prvky nadbozenskou vzdélani.

Vsechna tato pouceni, o kterych jsem mluvila v tomto ¢lanku, jsou potfebna. Bude-li jim pa-
tficn€ vénovana pozornost, budou jako ohrada branit nase déti pred zlem, které zaplavuje svét. Po-
ttebujeme stiidmost u stolt. Potfebujeme domy, kde jsou vitdny jako Bozi slunce, 1 Cisty nebesky
vzduch. V naSich domovech potiebujeme radostné, Stastné ovzdusi. Musime u déti vypéstovat uzi-
te¢né navyky a musime je poucit o vécech Bozich. To vSe néco stoji. Stoji to modlitby a slzy, jakoz
1 trpélivé, Casto opakované poucovani. Nékdy musime do krajnosti vynalozit svlj davtip, abychom
veédéli, co mame délat; miZzeme ale vést déti k Bohu na modlitbach, s prosbou ,,A nyni, Pane, kone;j
dilo své; obmeékci a pokoft srdece déti nasich® a On nas vyslysi. On naslouchd modlitbam placicich,
ustaranych matek. KdyZz Kristus byl na zemi, starostmi zatiZzené matky Mu pfinaSely své déti; mysli-
ly, ze kdyz On vlozi své ruce na n€, budou mit vice odvahy k tomu, aby je povznesly jak by mély.
Spasitel védel, pro¢ tyto matky k Nému pfisly se svymi malickymi 1 pokéral ucedniky své, ktefi jim
v tom chtéli bréanit, tka: ,, Nechte ditek jiti ke mné a nebrante jim, nebot takovycht jest kralovstvi
Bozi. ** Jezi$ miluje malické a pozoruje jak rodic¢e konaji své dilo.

Hfich se rozmaha vic a vice a pokud maji byt naSe déti zachranény, musi rodi¢e vynaloZit ves-
keré své usili. Kristus pravil: ,, Pro né se posvecuji, aby také oni byli posveceni pravdou.* (J 17,19)
Pral si, aby Jeho ucednici byli posvéceni a sam jim dal ptiklad, aby jej mohli nasledovat. Co kdyby
se otcové a matky postavili na stejné stanovisko a fekli: ,,Chcei, aby moje déti mély pevné zasady a
dam jim ptiklad toho ve svém Zivot&?* Necht’ matka nepocituje Zadnou obé&t’ za pfili§ velkou, byla-
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li pfinesena ke spase jeji rodiny. Pamatujte, Jezi§ obétoval svilj Zivot, aby zachranil pted zkdzou vés
a vase blizni. V této pozehnané praci budete mit jeho sympatie a jeho pomoc a budete délniky Bozi-
mi.

Necht’ selzeme v ¢emkoli jiném, bud'me dokonali ve vychovavani svych déti. Vyjdou-li z rodi-
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planu dobra pro tento svét, potom nebyl nas zivot marny.

32



7. Zeny, pietizené v obsluhovani domacnosti

Mnohé zeny se v dnesni dob¢ obiraji myslenkou, jak by se jen odivaly podle nejnovéjsi mody a
nelituji ani prace ani vynalozenych prostiedkll. Pro tuto nejnovéjsi médu byva obétovano zdravi,
vychova i pohodli. Ano, i u stolu se projevuje zhoubny vliv novodobého zvyku a nalezité okéaza-
losti. Jestli je potrava ptipravovana podle zdravotnich zasad, nebyva mnohdy na prvnim misté. Po-
davat na stiil mnohé rozli¢né potraviny, to vyzaduje mnoho ¢asu, pené€z i prace a lze o tom konsta-
tovat, ze to nesméiuje k dobrému. Je to snad novodoby zvyk, podavat na stiil pil tuctu jidel, ale
vzapéti ma tento zvyk jen za nasledek poruchu zdravi. Je to pievraceny novodoby zvyk, ktery by ro-
zumni muzi a moudré zeny mély svymi slovy i ptfikladem zavrhnout. Mé&jte pfece trochu soucit se
svymi kuchatkami! ,, Coz neni Zivot vic nez pokrm a télo vic nez odev? * (Mt 6,25)

V soucasné dobé¢, v niz se tak rozmohla mnohd pievracenost, zabird fadné plnéni domacich po-
vinnosti skoro veskery ¢as zeny, kterd ma na starosti chod domacnosti. O¢ by bylo vhodné;jsi k cel-
kovému zdravotnimu stavu pro domdacnost, kdyby piiprava pokrmt byla jednodussi. Lze konsta-
tovat, ze rocn¢ byva na tomto oltafi h¥isné obétovano zdravi tisice osob, které mohlo byt zachovano,
kdyby nebylo téch nekoneénych — sobé tak zbyte¢nych — ukladanych povinnosti. Mnohd matka
klesa piedCasné do hrobu, ale pfi jednodussim zpusobu zivota by mohla mit zivot prodlouzeny ku
pozehnani své rodiny, cirkve i svéta.

Satan je vynalezcem téchto zvracenych zvyka, jimiz je dne$ni lidskd spolecnost tak obtizena a
mnozi, ktefi se této mode koti, neznaji nic lepsiho, na co by sviij drahocenny Cas vynalozili, nez na
to marnivé usili, aby §li stejnym krokem a posetilou mddou, ktera se stale méni. Jak se budou moci
z tohoto svého jednani zodpovidat v den soudu pted Bohem, ktery ma pravo prece zadat, aby mu
vydali pocet z toho, jak pouzivali sviij ¢as i1 své sily?

Vsude slySime otazku: ,,Kde najdu dobrou hospodyni, kterd by uméla vatit?* Pocit'uje se nedo-
statek dobrych a dovednych kuchaiek a hospodyn. Bude-li to takto dale pokraCovat, budeme zcela
zbaveni dobrych domécich pomocnic.

Ale proc¢ se dévcata tak ostychaji a nechtéji se vénovat domacim povinnostem? Protoze maji ta-
kovou préaci za ponizujici. Lze fici, ze zpravidla se jim nedostava nalezité vaznosti. Vidéla jsem lidi,
kteti byli diive chudi, ale pozd¢ji kdyz zbohatli, zdalo se, ze jejich dobry rozum zmizel s jejich chu-
dobou. Zacali se nesmyslné vrhat do hii§né rozmafilosti a méli zalibeni v jakési povrchni okéza-
losti, pfevracené ve vSech smérech a vécech. Takové divky jsou mnohdy toho nazoru, ze kdyz se
vyucily Siti, sazbé€ pisma, korektorky, nebo ucetni, nebo ucitelkami, ze pak projevuji poSetily nazor,
o jakési zdanlivé vyvysSenosti svého stavu a pokladaji to za ponizujici kdyz by mély péstovat druzné
styky s takovymi kuchaikami, nebo viibec s Zenami, které se staraji jen o domacnost.

Tyto pocity pronikaji v dnesni dob¢ skoro vSemi tfidami spole¢nosti. Kucharka bezdeky citi, ze
jeji zaméstnani ji v spoleCenském zivoté snizuje a podle nespravného veiejného minéni nemiize
ocekavat, ze bude na stejném spolecenském stupni, jako rodina, kde je matka zaméstnana jinak nez
v domécnosti. Nemiizeme se pak divit, kdyz nadané mladé divky hledaji jind zaméstnani. Miizeme
se pak divit, ze je tak malo dovednych kuchatek? Je tak obdivuhodné potom, Ze tak mnohé ku-
charky jesté (a vliibec Zeny v domacnosti) trpélivé nesou takové prikofi.

Kucharka zaujima dulezité postaveni v domécnosti. Je to ona, ktera piipravuje pokrmy pro
zaludek, aby se mozek, kosti a svalstvo mohly utvaret. Zdravi vSech ¢lenti rodiny je zavislé¢ hlavné
na jeji dovednosti a na jeji odborné védomosti. Doméacim povinnostem nebyva mnohdy vénovana
pozornost, kdyz neni prokazovéana vaznost tém, které je vérné plni.

Sobectvim a zboznovanim sebe bylo uvaleno neblahé biemeno na bedra Zen. Tihou bfemen
jsou takika pfemozeny a mimo to jesté, aby zlo bylo dovrSeno, chtéji zit podle posetilé mody coz je
unavna a zbyte¢na prace. Je pak samo sebou jasné, ze jedinou odménou za to jim budou jen utrapy a
veliké tézkosti, které si samy piipravuji. Kdyz Kristus hledél do budoucnosti, vidél i nyné&jsi stav
svéta a zve kazdou obtizenou dusi co nejsrdecnéji: ,, Pojdte ke mne vsichni, kteriz pracujete a obti-
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Zeni jste a ja vam odpocinuti dam. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a
pokorny srdcem, a naleznete odpocinuti dusem svym.* (Mt 11,28-29) crz11 744
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9. Odpovédnost rodicu

Bth nam v téchto poslednich dnech udg¢lil svétlo ohledné zdravotniho uceni, abychom mohli
mnohému nebezpeci, kterému jsme dnes vystaveni, uniknout, jestlize budeme dbat tohoto svétla.
Satan se v§i moci usiluje svadét lidi, aby povolovali svym vSelijakym zvracenym zadostem v jidle,
aby ukéjeli své zadosti a promariiovali svilj ¢as neuzite¢nymi aktivitami. Takovy zivot v sobectvi a
ukajeni svych télesnych zadosti, ¢ini nepftitel lakavym, ale ¢lovek ktery je takto svedeny, svoji ne-
stiizlivosti spotfebovava jak duchovni sily, tak i télesné. Kdo je v tomto pfemozen, postavil se na
stranu satanovu, ponévadz bude ustavicné pokousen, trapen a konecn¢ od tohoto nepfitele vseliké
spravedlnosti zcela ovladnut.

Rodi¢e by méli za svou povinnost uznat, ze to je jejich tkol, aby své déti vychovali tomuto
svétu s dobrou povahou i mravni silou, schopné celit pokusenim. Cely jejich Zivot by mél smétovat
k oslavé Boha a svym bliznim aby byli ku pozehnani. Ti jenz vstupuji do zivotniho procesu a zapa-
su s pevnymi zasadami, budou v soucasné¢ dobé tak vyzbrojeni, Ze z vSeobecné mravni zkazenosti
vyjdou jako neposkvrnéni. Matky by mély vyuzit kazdé piilezitosti a dbati, aby své déti vy-
chovavaly pro néco uzite¢ného.

Matcin ukol je svaty a velice diilezity. Je jisté dobie osvédcena rada, Ze by matky mély své déti
navykat jiz od utlého véku — jestlize by toho bylo zapotiebi, aby si leccos dokéazaly odepfit a své za-
nim, nélezi predevsim jejich détem. Kdyz ovSem vSemozné aktivity zvracen¢ho veéku zabiraji jejich
Cas a jestlize se nachazeji v ledajaké spolecnosti s jejich kratochvilemi, pak se ovSem nedostane
jejich détem peclivého vychovani.

Mnohé matky si stézuji na vSeobecné se rozmahajici nesttidmost, ale nesnazi se zjistit pravou
pfic¢inu. Dost ¢asto je je tomu podan podnét jiz u rodi¢ovského stolu. Mnoha matka, predstirajici ze
Skodlivych pozitcich a vedou k hyfeni! V mnoha rodinach spociva hlavni strava v masitych jidlech
a z té ptiCiny byva krev rozpalena a krticnata (skrofulosni). Jestlize pak néasleduje n¢jaké onemocné-
ni, byva to nepravem pfi¢itano bozské prozietelnosti, i kdyz se jedna o nasledky ptrevracené¢ho zpti-
sobu zivota. Znovu pravim, nestiidmost mnohdy zac¢ina u rodi¢ovského stolu a zpravidla byva tak
Casto uspokojovana neovladatelnost a dychtivost po pozitcich az se stane druhou pfirozenosti.

Kdo mnoho ji, nebo konzumuje nezdravé pokrmy, ubira si na sile, kterd pak nemtize odolavat
naruzivostem a vibec svidnym zadostem. Mnozi rodice, aby doséahli od svych déti klidu a nemuseli
tak vynakladat trpélivost na jejich uceni k rozumnému sebezapirani, nechdvaji jim volnou vili k to-
mu, aby jedli a pili kdy chtéji. S piibyvajicim vékem vsak i piibyva zadostivosti pro ukojeni neovla-
datelné dychtivosti po prozitcich a také po vyhovovani télesnym chticim. Takto navykla mladez,
¢im je starsi, tim vice se stane otrokem svych naruzivosti a stane se otrocky oddana touze po pozit-
cich. Jakmile se ocitne ve spolecnosti a vstoupi do kazdodenniho zivota, nahle se projevi neblaha
skutecnost, ze nema silu k odpirani pokuSenim. Na hyfticich, na kufacich, ale také na téch ktefi
konzumuji alkohol muzeme pozorovat nasledky nespravné vychovy a neovladatelného sebeu-
spokojovani.

Jestlize slySime smutné natfikdni kiestanti na hrozné nasledky nezdrzenlivosti, tedy bezd&ky
jim mizeme ihned polozit otazku: ,,Kdo vychoval tuto mladez? Kdo ji dovoloval tyto nezdrzenlivé
zadosti? Kdo zpiisobil, ze nebyla ptikladana dilezitost té odpoveédnosti, aby jejich osobita povaha
byla po mravni strance zptisobila pro zivot a také pro kontakt s nebeskymi bytostmi v budoucim
vééném Zivote?*

Jak smutné okamziky nastanou, kdyZ se rodice setkaji se svymi détmi u konecného zuctovani!
Tisice déti, které se staly obéti zvracené dychtivosti po Skodlivych pozitcich a vselijaké nepravosti,
jejichz zivot se bude podobat lodnim troskdm, budou potom stat pied svymi rodici, ktefi je tak ne-
dbale vychovali. Kdo by mél kromé rodic¢t nést tuto hroznou odpovédnost? Copak stvofil Pan tuto
mladez tak zkaZenou? O nikoliv, jisté Ze ne! Kdo tedy vykonal tyto hrozné skutky? Nebyly snad
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hiichy rodi¢li pfendSeny na déti, kdyz to byli pravé oni, ktetfi povolovali Skodlivym Zadostem a
vaSnim? Zdalipak nebylo toto dilo dokonano 1 od téch, kteti zanedbali svou povinnost, kdyz je ne-
vychovavali podle ptikazu téch, které jim Bih dal? Tak jisté jako tu jsou déti, budou muset 1 tito ro-
dice stat pred Bohem a vydat pocet ze svych skutkd.

Satan je vzdy ptipraven ke svému dilu. On nepromarni ptilezitost pokouset déti prave tam, kde
jim chybi vile k dobrému ¢inu a mravni sila k odpirdni. Pravé on dava podnét ke zménam v modé a
k vytvareni veselych spolecnosti i zdbav, takZe matky svilij ¢as potom vénuji neuzitecnym vécem,
misto aby se vice vénovaly vychove svych déti. NaSe mladez potiebuje takové matky, které by 1 tém
nejmensim v kolébce rady vnukly, aby své vasné dokéazaly ovladat, aby se dokazaly zfict Zadosti po
Skodlivych pozitcich a aby dokdzaly vlastnimu ja nebyt ve vSem po vuli. Lze konstatovat, ze po-
ttebuji nauceni za nau¢enim, zde ptikaz a tam piikaz, trosku odtud a troSku odtud.

Zidtim bylo ukazano, jak maji své déti vychovavat, aby nepfijimali modlosluzbu a bezboznost
pohanskych nérodu. ,, Ale slozte tato slova ma v srdci svéem a v mysli sve, a uvazte je sobé na zna-
meni na rukou svych, a budou jako nacelnik mezi oc¢ima vasima. A vyucujte jim syny své, rozmlou-
vajice, kdyz lehnes, i kdyz vstanes. (Dt 11,18-19)

Zena méla zaujmout postaveni, které ji bylo od Boha uréeno, a to pomocnice svého manzela.
Svét potiebuje takové matky, které by nejen mély jméno, nybrz které jsou skute¢né vzornymi mat-
kami. Plnym pravem miZeme ¥ici, Ze povinnosti vzorné Zeny jsou svét&j§i nez muzovy. Zena si ma
té svatosti svého povolani vazit a v moci a bazni Bozi ma takovéto Zivotni poslani ptijimat. Ma své
déti ptipravovat pro néco uzitecnéjSiho ve svété a pro domov na nové zemi.

Matcino postaveni v roding je svaté€jsi, nez nékteré kralovny na svém triing. Jeji snaha ma smé-
fovat k tomu, aby ve vSem svém jedndni davala dobry ptiklad détem, hodny nésledovani. A jak
slovy, tak 1 skutky jim ma v§tépovat cenné védomosti a povzbuzovat je k tomu, aby vedly obétavy
zivot k blahu svych bliznich. Nejvétsi povzbuzenim pro peclivé a starostlivé matky by mélo byt,
aby kazd¢ dité, které chce spravné vychovat, mélo vnitini krasu, totiz pokorného a tichého ducha,
ktery by se skvél v sinich Pang.

Prosim vas, vy kiestanské matky, vazte si té své veliké odpovédnosti a ucte se ji pilné po-
znavat, abyste nezily samy sobé¢. Kristus nezil, aby uspokojoval vlastni ja, nybrz piijal roli sluzeb-
nika. Opustil nebeské piibytky a vyménil své bozZstvi za ElovécCenstvi, aby ndm svym vlastnim
prikladem ukazal, jak se mizeme stat bozimi syny a dcerami — ditkami nebeského Krale. Ale za ja-
kych podminek miizeme dosdhnout tohoto velikého pozehnani? ,, Protoz vyjdete z prostredku jejich
a oddelte se, pravi Pan a necistého se nedotykejte, a ja prijmu vas. A budu vam za Otce a vy mi bu-
dete za syny a za dcery, pravi Pan vsemohouci.“ (2 K 6,17-18)

Kristus se ponizil tak hluboko, Ze 1 kdyZ byl zajedno s Bohem Otcem, pfijal na sebe funkci slu-
zebnika. Jeho domovem byl Nazaret, to mésto, které pro svoji bezboznost se stalo ptislovim. Jeho
rodice patiili k chudé vrstvé lidi. A pro nads vSechny pozemstany, ale obzvlast pro véfici, stoji za
povSimnuti ta skute¢nost zafivého piikladu ze Zivota tohoto naseho jediného Vysvoboditele z hii-
chu, ze zde na zemi mél povoldni jako tesaf a pracoval svyma rukama, aby pomahal podporovat
svou rodinu. Po 30 let byl poddan svym rodi¢tim. Kristiv Zivot ndm ukazuje nasi povinnost, Ze mé-
me byt pilni a peovat o ty, kteti nam jsou svéfeni.

Pén Jezi§ poucoval své ucedniky, Ze jeho kralovstvi neni z tohoto svéta, v némz vSichni jen
hledaji nejvyssi postaveni. Dal jim zaroven pou€eni o pokofe 1 sebezapieni, obétovani se pro blaho
druhych. Jeho poniZeni nespocivalo v tom, Ze by n&jak opovrhoval svou vlastni osobitou mravni po-
vahou, ale ve svém piipodobnéni se lidem. Chtél je povznést k vysSimu Zivotu. A piece jen bylo
malo téch, kteti v Kristovu ponizeni se vidéli néco pfitazlivého. Svétsti lidé se stale snazi vyvysit
nad jiné, ale Jezi$ Kristus, jako Syn Bozi se saim ponizil, aby lidstvo povznesl. A podobn¢ zni 1
slova Pavlova: ,, Nebo zndte milost Pana naseho Jezukrista, Ze pro vas ucinén jest chudy, jsa boha-
1y, abyste vy jeho chudobou zbohatli.* (2 K 8,9) Pravy nasledovnik Krista bude Jeho piikladu nasle-
dovat.

O kez by si viechny matky v této dob& dovedly vazit svatosti svého poslani a neusilovaly se
néjak srovnavat svym vzhledem bohat$im sousedkam, nybrz se staraly vice uctivat Boha v plnéni
svych povinnosti! Kdyby mladezi byly vStépovany spravné zasady stiidmosti, nebylo by potieba
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ruznych spolkl stiidmosti. Pevnost v osobité povaze po strance mravni a viibec uslechtilé¢ ovladani
se, me¢lo by pievahu v moci Kristove, ktera ma silu obstat v pokuseni téchto poslednich dnti.

Je to velmi t&zké na néco si odvyknout, co se aplikovalo po cely Zivot. Dabel nestiidmosti ma
hroznou silu a neni lehké nad nim zvitézit. Rodice by proto méli zacit ve svém vlastnim domové jej
krotit, a to formou uskute¢iiovanim téch zasad, které od utlého mladi vstépuji svym détem. Jenom
tak mohou mit nad¢ji na Gspéch. Takto 1ze konstatovat, Ze se vam matky dostane odmény, jestlize
budete vzacné chvile poskytnuté od Boha, vénovat mravnimu vzdélavani osobité povahy svych déti
a jestlize je budete poucovat, aby presné dbaly zasad stiidmosti v jidle a piti.

Je to svata povinnost rodicli, aby dohlizeli nad télesnym a mravnim stavem svych déti, aby
jejich nervy zustali klidné a vyrovnané a duSevné aby neutrpély zadné Skody. Otcové a matky by
mély znat zdkony Zivota tak, aby se z n&jaké nevédomosti nedopustili néceho, co by jejich détem v
jejich Zivotech dalo impulz vydat se Spatnym smérem. Strava plsobi jak na télesné zdravi, tak i na
zdravi po strance mravni. Matky by proto mély byt ostrazité¢ a mély by na sviyj stiil predkladat jen
prosté a zdravé pokrmy, aby zaZivaci Gstroji nebylo oslabovéano, nervy nebyly podrazdény a tim aby
nebyla zmatena prace vychovy svych déti.

Satan dobie vi, ze nemlze mit moc nad tou mysli, jestlize jsou zadosti jidla moudie ovladany,
nez kdyz se jim naopak povoluje. Z toho diivodu satan vyviji vS§emozZné pokusy, aby lidi v tomto
svadél. Vlivem konzumace nezdravych pokrmi je svédomi ohluSovano, rozum zatemnovan, sila
nervu zeslabovéana. Vina toho, ktery pfestupuje tyto zasady, neni mensi, protoZe tak otupil své své-
domi, Ze se stalo necitelnym.

Jelikoz je zdravy stav duSevniho nitra tak zavisly na pravidelném stavu Zivotnich sil, o to pec-
livéji by se mél kazdy €loveék zteknout nespravného pozitku a nemél by pouzivat koteni a drazdidel!
A pfece miizeme pozorovat, Ze mnozi ti, ktefi se nazyvaji kiest'any, se nedokazi vzdat pozitku z ta-
bakového koute. Samy si stézuji na zl¢é projevy nestfidmosti, ale zatim co mluvi proti piti alkoho-
lickych nédpojl, napliuji okolni vzduch koufem z tabaku. Dokud nepozname pfic¢inu zla, nejde
zménit nazor o pozitku z tabdkového koute. Proto sledujme blize neblahé zlo. Caj (éinsky) a zm-
kova kava vzbuzuji touhu po silnéjSim drazdidle a jestlize se podivame blize na rodiny, bezd&ky se
tazeme, jestli je zde ve vSech vécech obracena pozornost na piipravu pokrmti? Jsou zde ¢inéna néja-
ka opatieni, kterd smétuji k naprave pro ziskani pevného zdravi i duchovniho blaha?

Kazdy opravdovy kiest'an se bude snazit ovladat své zadosti a vasné. Jestlize neni odpoutan z
neblahych pout prevracenych pozadavki v jidle, neni tedy pravym, poslusnym sluzebnikem Pana
JeziSe Krista. Holdovanim nebo povolovanim né&jaké prevracené zadosti pozitkli 1 nezkrocenym
vasnim, otupuje srdce pro ptijimani pravdy. Jestlize je n¢jaky ¢lovék ovladan smyslnymi Zddostmi,
neni mozné Duchu svatému i sile pravdy zpiisobit, aby takova osoba mohla dosahnout posvéceni na
téle, na dusi i na duchu.
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9. Vychovani a zdravi

Ptevladajici zptisob ve vychové odjakziva ohrozoval lidské zdravi a také zivot. Nékteti rodice 1
ucitelé nerozumi tomu, ze télesny vyvoj ditéte v utlém mladi vyzaduje nejvétsi pozornost, aby se v
spravné symetrii utvarelo nejen télo, ale i duch. Nékdy se vyskytuje Spatny zvyk, Ze jsou déti jiz po-
silany do Skol, 1 kdyz jesté potiebuji matetskou péci. V mnoha ptipadech pak, jsou tyto malé déti
stésnany do Skolnich tiid v Spatné vétranych mistnostech, kde pak musi sedét na nepohodlnych lavi-
cich v Spatném drzenim téla. Tim pak tyto mladé, nézné rostlinky trpi, nebot’ malé koncetiny a
a protoze jsou denn¢ nuceny tiSe sedét ve skole, jsou nervoznéjsi a nemocné. Jejich nervova sou-
stava je vycCerpana e jejich télo zakriiuje. Lze fici, Ze tak uhasina slaba jiskérka Zivota, aniz by rodi-
¢e a ucitelé uvazili, Ze na tom maji né¢jakou vinu. Rodice pak maji ztratu svého ditéte za n¢jaké do-
pusténi od VSemohouciho, zatimco umrti jejich ditéte zavinilo jejich blahové poc¢inani. Za takovych
okolnosti, jestli se pfi¢itd smrt ditéte Prozietelnosti, se takova osoba ocita v nebezpeci, ze se rouhd
Bohu, misto aby prokazovala nalezitou ¢est. Bith chce, aby tyto malé déti byly zivé a dostalo se jim
spravného vychovavani a aby se v nich vyvijela dobra osobita mravni povaha. Jedin¢ tak bude skrze
n¢ Blh oslavovan na tomto svété a v budoucim vécném Zivote od nich chvalen.

Rodice i ucitelé na sebe vzali odpovédnost, ze tyto malé déti budou vychovavat, ale jen malo-
kdo z nich pln€ uznava tuto povinnost pfed Bohem. A to, ze je tieba se piln¢ seznamovat s riznymi
potiebami ditéte, aby mohli uchovat Zivot i zdravi téchto svych svéfenct.

Tisice déti umira nasledkem nevédomosti téch, ktefi je méli v péci. Jejich nézny rozum byl pii-
1i§ namahén a byl zanedban jejich vyvoj téla. Tyto déti byly jesté ptili§ nézné k tomu, aby sed€ly v
Skolnich lavicich. Vlastn¢ Ize konstatovat, ze byly pfetizeny tlohami, od kterych mély ztstat jeste
usetieny do doby, nez by ziskaly tolik potiebnou télesnou silu, ktera by snesla tuto dusevni ndmahu.
Malé déti maji mit svobodu jako jehnatka, ktera poskakuji venku. Mélo by jim byt doptfano nejpfti-
znivéjsich ptileZitosti, aby byl polozen dobry zéklad k zesileni télesného vzristu.

Déti, kterym se nedostalo pottebného volného télesného pohybu, nemohou byt silné, nebot’
byly ustaviéné nuceny ucit se. Jestlize je rozum neustale namahén a nepiihlizi se k tomu, aby se za-
rovenl primétené vyvijely sily téla, potom tedy stoupa mnoho krve do hlavy a byva porusen ob¢h
krve. Mozek je pak prekrven a ostatnim ¢astem téla se ji nedostava. Chvile k uceni a odpocinku by
mély byt peclivé rozdélené a zbytek Casu by mél byt vynalozen na télesnou praci. Jestlize budou
zivotni zpisoby zaki v jidle, piti, v odivani se a odpocinku ve shod€ s pfirodnimi zakony, potom se
jim dostane vychovy, které nebude Skodit jejich zdravi. Tato skutecnost musi byt ¢asto diirazné pii-
pominana a opétovana, a to, Ze vzdélani ma jen nepatrnou hodnotu, jestlize schazi télesné sily, které
je potieba pouzit.

Zakam i zakynim se nema ukladat p¥ili§ mnoho dusevni prace, ktera by pak byla na tikor jejich
volného Casu, tak nutné potfebného k vyvinuti téla. Zdravi mize byt zachovano jen tehdy, pokud
urcity Cas kazdy den travime na Cerstvém vzduchu v télesné Cinnosti. Pfi tom by mély byt vSechny
¢asti téla v Cinnosti. Jestlize bude zak stejnomérné vynakladat své télesné 1 dusevni sily, bude pak
vic a vice otuzeny. Jestlize onemocni, tedy dost Casto k zotaveni z nemoci pomiize spravné
pestovany télocvik. Kdyz zaci opousti Skolni dochazku, méli by mit lepsi zdravi a obsahlejsi chapa -
ni pfirozenych zékond, nez jak tomu bylo, kdyz do Skoly zacinali chodit. Je stejn¢ nasi svatou po-
vinnosti dbat o to, abychom neutrp€li 4jmu na zdravi, a to jak po strance duchovni, tak i po strance
osobité mravni povahy.

Zel mnozi Zaci nevi, jak velky vliv ma strava na zdravi. Oni je$té nikdy se v§i rozhodnosti na to
nevynalozili svou snahu, aby se naucili ovladat svoji zadost po Skodlivych pozitcich, nebo aby
piesné dodrzovali zdravotni zasady se zietelem na stravu. Dopfavaji si mnoho pii jidle a néktefi
jesté jedi 1 mezi jidlem, kdykoliv je ovladne pokuseni. Ti lidé, kteti se nazyvaji kiest'any a ktefi se
zabyvaji rozplétanim tézkych otazek, pro¢ maji tak pomalu chapajici rozum? Jejich touha k bozim
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vécem je chaba. V mnoha ptipadech by se mohli zabyvat svym dennim jidlem, kde je dostatek
problémi, 1 kdyZ pti¢iny mizou byt 1 jeSté dalsi.

Uspokojovanim svych neovladanych chuti k jidlu, se mnozi odchylili od Boha. Péan, jenz zna
pocet vlasii na na$i hlavé a bez Jeho viile nespadne ze stfechy jediny vrabecek, vidi také hiichy
téch, ktefi se oddavaji uspokojovani naruSené touhy po jidle. Pfi tom utraceji své télesné sily, ze-
slabuji rozum a po strance mravni otupuji vrozenou rozpoznavaci schopnost.

Ucitelé by méli sami pfesn¢ dodrZovat zdravotni pravidla, aby si své vlastni sily uchovali v nej-
lepSim stavu a jak svym ptikladem, tak i svymi slovy, aby méli ptiznivy vliv na své zaky. Ucitel, je-
hoz télesné sily se jiz oslabily nemoci, nebo nadmérnou praci, by mél o to vice dodrzovat pfirozené
zakony. Je mu zapotiebi regenerace a nemél by kromé svych Skolnich povinnosti jiz Zadné jiné€ na
sebe brat, obzvlast’ ne ty, které mu zplsobuji duchovni i télesné piepinani tak, Ze by tim trpély jeho
nervy a tim ztratu sebeovladani. V tomto stavu totiz nebude spravné pristupovat ke svym zakiim a
nemuze tak byt prospéSny jak sobé, tak ani svym zakim.

Kazda vzdélavaci instituce by méla mit dostatek pomucek, aby s ohledem na lidské télo a jemu
poskytovanou zdravotni pééi, které by vzdélavani uéinilo hodné ndzorné. Zaci musi byt pouceni, jak
se spravné dycha, ¢te a hovoii, tak aby pfitom hrdlo a plice nebyly napinany, nybrz jenom bfisni
sval. Je proto nutné, aby byli ucitelé v tomto dobie pouceni. Kazdému Zzakovi se musi dostat takové
vychovy, aby kdyz se bude vénovat néjakému povolani, dobtfe znal své télo, které je v Pismu na-
zyvané piibytkem, které mu dal Biih. M€l by si uvédomit, ze se ma ucit tak dlouho, dokud zije. U¢i-
tel by si mél uvédomit, ze mezitim co vyucuje, zaci budou zase ucit dalsi, a proto jsou jeho rady a
poucovani jesté poZehnanim i mnohym jinym.
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10. Odév

Svét je ovladan modou a ta je ukrutnou velitelkou, kterd svym oddanym casto vnucuje nejveétsi
nepohodli. Moda je prakticky navzdy, jako nerozumné a bez milosti, poZzadovana dan. Lze o ni kon-
statovat, ze mad okouzlujici moc a je pfipravena zesmeésnit 1 hanit vSechny takové osoby, které ji
nenasleduji.

Pivodce a hlavni krejci v této stale se stiidajici a nikdy neuspokojujici modé je satan. Tento
vedouci vymysli stale néco nového, co by uskodilo télu i duchu a ma velikou radost, kdyz se mu je-
ho plany dafi. Smrt se sméje ctitelim mody — tj. nad ctiteli poSetilé mody, ktera svym podryvaénym
blaznovstvim pfipravuje o zdravi takové dusSe, které svym slepym usilim byvaji snadno ptivedeny
pod jeji vladu. BlaZenost a Bozi ptizenl byvaji obétovany mode.

Vidime, jak je svét ponofen do marné rozkose, jak prvni a nejlep$i myslenky vétSiny lidské
spolecnosti jsou vénovany odivani se a pii tom je zanedbavano vzdélavani ducha i srdce. Dokonce 1
kdyz né€jak dalece to projde, opici se po této tiide lidi v domnéni, Ze to jejich kiestanské povésti ni-
jak neuskodi. N¢ktefi mladi lidé jsou tak horlivi v noSeni Sperki na obdiv, ze by se skoro mohlo
prohlésit, ze ochotné obétuji své kiest’anské jméno, aby jen ukojili svou marnivost v oblékani.

V nedéli, ale i v sobotu se mnohé kostely a sbory podobaji spise n¢jakému divadlu, nez domu
kde maji probihat svaté sluzby. Modni novinky kazdého druhu tam jsou noSeny na okazalost. Toto
jednani mnohé chudé lidi odrazuje vstoupit do budov ur¢enych pro tyto svaté sluzby. Maji Cisty a
privadi do rozpakt. Nékteti z nich se snazi vystupovat jako ti bohati, a proto se snazi ¢asti svého
odévu, ktery méa mensi hodnotu, zkraslovat tak, aby byl pokladan za drahocenny. Chudé divky, kte-
ré si malo vyd¢lavaji, vynakladaji svlij posledni peniz, aby se oblékaly podobné¢ jako ty, které si na
svij chléb vydelavat nemusi. Nasledkem toho je, Ze si nic neschovaly na dobu, kdyby nédhodou
onemocnély a nezbude jim nic pro posvatnou sbirku na potfeby Boziho kralovstvi. Nemaji Cas se
kdy duchovné vzdélavat a hledat ve slové Bozim. Ani chvili k soukromym modlitbaAm k Bohu a k
zucastnéni se modlitebnich shromazdéni.

Je to urcité politovanihodna skutecnost, Ze tak mnohé Zeny, které se chtéji nazyvat kiestan-
kami, jsou vétSimi otroky, nez svétské zeny, které chodi jen v jejich Slapotach. Mnohé zeny, které
ziji v omezenych moznostech a pomérech, si ¢asto odiikaji mnoho nutného a potfebného pro svij
zivot. Pracuji vysoko nad svoje sily, jen aby mohly jit s médou a tak aby neztratily své postaveni ve
svété. Toto pokusSeni je tak veliké, Ze nekteré se ve svém usili, aby doséhly svého cile dopousteji ne-
poctivych skutkii. Mnohé z Zen se ocitaji v mravni zkaze diky této neovladatelné dychtivosti po mo-
d¢ a strojeni se. Domn¢lé kiestanky, které svym Spatnym ptikladem oteviraly dvete pokuSeni svym
slabsim sestram, budou v posledni den muset vydat pocet z t€chto svych Spatnych skutka. Nezku-
Sené duse, které jsou uchvaceny uctou, které¢ se médni ddmeé vykazuji, jsou natolik zaslepené, ze jim
neni nic tak drahocenné, co by nebyly ochotné vymeénit za néjaky skvost a ptiliSnou ozdobu.

Je potieba davat stale najevo, Ze miizeme byt bez nepotiebnych Sperkti i zbyte¢nych ozdob, ne-
bot’ je to slusna vlastnost téch, ktefi chtéji nasledovat pokorného Pana Jezise, ktery se dovedl leda-
cos odepfit. Naproti tomu, by mél kazdy dbat na to, aby jeho odév byl vkusny a vypadal slusné. N¢-
ktefi lidé jsou ke svému odévu lhostejni a druhym vzdy néco vytykaji na jejich zevnéjsku a jeste to
povazuji za néjakou vysadu. Slusnost a piivab nazyvaji pychou a na omluvu ke vztahu k svému odé-
vu, noSenému tieba i v sobotu, piedstiraji, ze tim ukazuji ten rozdil, ktery jak se domnivaji zdda
Kristus v Pismu svatém od svého lidu. Kdyby tito 1lidé méli pfijmout navstévu néjaké vyse spole-
¢ensky postavené osoby a byt pocténi jeji zvlastni piizni, jist¢ by vynalozili vesSkeré usili, aby se
aby se sklan¢li pred velikym Bohem, najednou to nepovazuji za dulezité, v jakém odévu pied Nim
ukazi, nebo jaky bude jejich zevnéjsek. Shromazd’uji se s malou tctou a vaznosti v domé Bozim,
ktery je piece jakoby piijici sin Nejvyssiho, kde nebesti and€lé jsou jako sluzebnici. VSichni ti, ktefi
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se v sobotu shromazd’uji, aby se pfed Bohem pokotovali, maji byt oble¢eni co mozna ¢isté a slusné.
Ty osoby, které se v Bozi den odpocinku oblékaji do Spinavého vSedniho odévu, ackoliv maji lepsi,
nebo by jej mohly mit, zneuctivaji tim Boha, jeho sobotu i jeho vyvolené misto k spolecnému shro -
mazd’ovani se véficiho lidu. Nasledovnici Kristovi jsou od Ného oznaceni, ze maji byt jako stl ze-
m¢e a jako svétla. Kdyby se svétu nedostalo spasitelného vlivu Bozich ditek, hynul by ve své vlastni
mravni poruSenosti.

Divejte se na domn¢lé kiestany, ktefi jsou nedtsledni v pravé odévu i svého zevnéjsku a ne-
pfesni 1 v obchodnich vécech. Myslite si, ze kdyby byl osobné ptitomen nas§ Spasitel zde na této ze-
mi, Ze by takové lidi nazyval soli a svétlem svéta? O nikoliv, jist& ne! Rozhovor pravych kiestani
je sluSny, a zatim co pokladaji za htich, kdyz se nékdo oddava posetilému lichoceni, pfece jen jsou
zdvorili, pfivétivi a vlidni. Jejich slova jsou vazna a pravdiva. Jsou vérni jak v osobnim kontaktu se
svymi spolubratry a sestrami, tak i ve styku se svétem. Je na nich vidét, Ze se obejdou bez leckte-
rého zbyte¢ného zdobeni a zbyte¢nych Sperkli na odévu. Zaroven je jejich odév pofadné upraveny a
slusny. Zalezi jim vice na tom, aby své t¢lo uchovali v takovém stavu, aby tim byl Biith oslaven, nez
aby se odivali podle nejnovéjsi mody.

Odgev, ktery nevyhovuje zdravotnim zasadam, zptisobuje nepopsatelnou bidu, jak mizeme po-
zorovat na zendch, které se jen zaobiraji modou. A taky mnohé Zeny zlstavaji po cely svij Zivot
vielijak zeslabené, a to jen proto, Ze povolovali nemoudie pozadavkiim této mody. Zivot a zdravi
byvaji nékdy obétovany této nenasytné modle. Mnozi si mysli, Ze se svym télem mohou nakladat
jak se jim zlibi, ale zapominaji, Ze nepatii samy sob¢. Jejich Stvofitel ma na né pravo, jemuz
nemohou uniknout. Kazdé piestupovani ptirodniho zédkona je piestoupenim BoZziho zakona, a tudiz
pifed Bohem hiichem. Stvoftitel v€éd¢€l jak ma stvorit lidské télo a nemél potiebu se ptat néjaké dam-
ské krejci, jaky by byl nejlepsi stiih krasy. Biih, ktery v ptirodé vSechno tak tcelné, krasné a pl-
vabn¢ vytvoril, ur¢it¢ rozumél jak nejlépe stvoftit lidské télo, aby bylo krasné a zdravé. Z toho je
jasné, ze novodoba snaha o domnélé zlepSovani jeho dila je pouze urdzkou Stvotitele a degraduje
to, co On ucinil jako dokonalé.

Satan usiluje o to, aby vSechny nase sily zmensil tak, aby nam byl Zivot vSelijak ztizen a Blih
aby byl zneuctén ve svém stvoreni. Nuze, jestlize si Zeny berou tuto posSetilou modu svéta za
pravidlo, budou télesné€ i duchovné neschopné plnit povinnost svého zivota. Mnohé si samy zpuso-
bily nevylécitelné zeslabeni tim, Ze se t€sné Sncérovaly. Jejich sila k vykonavani dobra v rodin€ 1 v
lidské spolecnosti je velice zmenSena. Jestlize jsou takové osoby i matkami, budou jejich déti olou-
peny o Zivotni sily. Jestlize bude vzrist té€la znemoznén nerozumnym S$nérovanim, bude to mit za
nasledek Spatnému ob¢hu krve v téle a to bude mit dopad na spravnou funkci vnitinich organt. Za
téchto okolnosti neni mozné dychat zhluboka a z této pficiny vznika Spatny zvyk, Ze se dycha jen
vrchni €asti plic, jehoz vysledkem je nemoc a slabost.

Mnohé Zeny neuznavaji, Ze by to bylo n¢jak nebezpecné, kdyz se pfili§ té€sné $néruji v pase, 1
kdyZ mnozi vyznamni spisovatelé jiz o tomto mnoho napsali. Mnohé budou chtit tvrdit, Ze toto pii-
lisné seSn€rovani jiz nyni ustalo a budou se jim snad zdat takové pozndmky o tomto jako nevhodné.
Ale je to fakt, Ze odév Zen byva noSen tak té€sny, Ze vnitini Gstroji t€la nemlZe spravné vykonavat
svou funkci. Kazda ¢ast odévu by méla byt noSena volné tak, ze pokud zvedneme vzhiiru ruce, mél
by se zaroven zvedat i odév.

Dalsi chybny nazor ohledné noSeni odévu Zen, dnes spo€iva v tom, ze veSkerou tihu sukni ne-
chévaji spocinout na bedrech — tj. na bocich. Tato tiha tlaci na vnitinosti, stahuje je dolt a tim zpti-
sobuje nevolnost v Zaludku 1 jakousi umdlenost, které¢ maji za nasledek, ze takto trpici osoba se na-
chyluje doptedu. Z toho ditvodu jsou plice jesté vice svirdny a je zabranéno jejich spravné ¢innosti.
Krev se stava necistou, pory a klize neprojevuji nadéle svoji pravidelnou ¢innost, taky bledost a cel-
kova churavost jsou jejimi neblahymi nasledky. Jestlize bude toto trvalé, je po zdravi konec. Takze
posléze takové zeny, které se honi za poSetilou médou, mohou pouzivat sebevic kraslicich prostied-
ki, aby mély opét riizové tvaricky, ale je konec po zdravi. Co poSkozuje kizi, je taky Skodlivé i pro
obli¢ej a ni¢i vnitini pokoj, z mysli vyprcha veskera ptirozena radost. Kazda zena, ktera si jen tro-
chu vazi svého zdravi, ud¢la jen spravné, pokud se vyvaruje toho, aby své kycle zatéZovala tihou
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svych sukni. Vaha kazdé ¢asti odévu by méla byt nesena na ramenou. Pfispélo by to k tomu, Ze by
se zabranilo slabosti, kterou 1ze Casto pozorovat jako pievladajici vlastnost mezi zenami.

Koncetiny, které jsou od centra obéhu krve vzdaleny nejdal, potiebuji, aby byly pomérné nej-
vic piikryty, nebot’ nebyvaji dostate¢n¢ chranény, oproti jinym ustrojim téla, kterd jak je znamo,
maji vice tepla a jsou spise vice opatiena odévem. Moderni odév je pti¢inou mnohych nemoci mezi
zenami. Uplné zdravi je zavislé na dobrém ob&hu krve. Jestlize jsou konletiny dobie oblegeny, bu-
de zapotiebi méné spodnicek. Tyto spodnicky nemaji byt ale natolik téZké, aby néjak zabranovaly
volnému pohybu koncetin. Taktéz by nemély byt ptilis dlouhé, aby se diky nim zachycovala vlhkost
a rizné necistoty ze zeme. Vaha téchto sukni by méla byt nesena na ramenou. Odeév by mél byt dost
volny, aby tak nezatézoval volny obéh krve. jakoz 1 jeho plné, ptfirozené hluboké dychani. Nohy by
mély byt co nejvice uchranény pied vlhkosti a pfiliSnym chladem. Jestlize se budeme takto oblékat,
budeme pak moci vychazet na ¢erstvy vzduch pfi ranni, nebo vecerni rose, ve sn¢hu a desti a nemu-
sime se obavat, Ze si zpusobime nachlazeni. Vychazky na Cerstvy vzduch pod Sirym nebem jsou
velmi prospé$né zdravému obéhu krve. Lze konstatovat, ze diky nim ziskdme otuzilost a budeme
odolnéjsi vici nachlazeni i vnitinim bolestem, které jsou pfi¢inou mnohych téz§ich nemoci. Pravé
usili o reformaci se zfetelem na oblékani, bude vyzadovat zménu kazdé Casti odévu. Pokud ti, ktefi
nemaji pevnéjsiho zdravi, odlozi své moderni Saty (které ne vzdycky vyhovuji zdravotnim zésa-
dam), a jestlize se budou oblékat co nejpfiméeienéji pro vychazky na Cerstvém vzduchu, potlaci tim
lecjaké pfic¢iny rizného onemocnéni a stanou se ptikladem tomuto svétu a svoji praci budou k
poZehnani druhym.

Neni to Bozi ville, aby muZi a Zeny né&jak prfed¢asné umirali, aniZ by dokon¢ili své zapocaté di-
lo. Blh chce, abychom zili plnou miru nasich dnt a aby kazdy organ naseho téla mohl vykondvat
svoji funkci bez zdvad. Mnozi si sté¢Zuji na Boha, kdyZ nemoc a smrt vytrhne n€kterého ¢lena rodi-
ny. Je to ovSem nespravedlivé pficitat Bohu vinu za to, co se projevilo jako zakonity nésledek naSe-
ho prestupovani ptirodnich zakon.

Matky, které rizné lehkovazné otro¢i modé, také 1 jejich dcery, pocinaji si tak zcela proti
zdravotnim zasadam. Jejich télo byva jiz velmi brzo stahovano (seSnérovano) a vngjsi koncetiny
byvaji ponechany bez zakryti, ¢ehoz je néznému télu praveé nejvice zapotiebi, aby se mohlo dobie
vyvijet a zdokonalovat. Vy, matky, jestlize si pfejete aby vasSe déti byly dlouho Zivé a mély rizové
tvaricky, potom jim jist¢ dobie poslouzite, jestlize je budete poucovat a radit jim, jak se maji
spravné odivat, aby to prospélo celkovému jejich zdravi. Jestlize je milujete a ptejete jim vSechno
nejlepsi, pro¢ je potom svym vlastnim zvracenym piikladem navadite, aby mély dojem, Ze to neni
zadny htich, kdyz tak znetvofi lidskou postavu?

Jaky diivod bys mohla ty matko dat svému Stvofiteli, kdyZ tak nici$ dilo jeho rukou? Odvrat’ se
od modernich loutek a snaz se ziskat moudrost v pouceni o lidském téle. Lze fici, ze jsme podivu-
hodn¢ stvofeni a madme piinaset sva téla v zivou, svatou, Bohu milou obét. Jak by to vSak bylo
mozné, aby kiestanska matka mohla otro¢it modlaiské mode a zaroven byt vérna Panu v nebesich?
Je to naprosto nemozné! ,, Nemuizete slouzit Bohu a mamonu!* (L 16,13) Nuze vy matky! Nemiizete
pfece sviij ¢as 1 dary vénovat sv€tu a soucasné svého ducha i télo udrzovat v takovém stavu, aby
bylo mozné zéarovein splnit svlij tkol. Blih chce, aby jste své déti vychovavaly v jeho bazni a aby
jste jim byly nagpomocné, aby mohly vyvijet GspéSné své téla. To se jim stane pravym poZehnanim
az do jejich stafi.

Také mensi chlapci byvaji takto ¢asto obleceni, a to, Ze maji nedostatecné prikryty spodni kon-
Cetiny nez vrchni casti téla. Ty dolni konCetiny, které jsou od srdce vzdalené;si, potiebuji o to vice,
aby byly zakryty. Krevni cévy, které piivadéji krev do vSech koncetin, jsou dostatecné veliké a ob-
sahuji dost krve, aby dodaly t¢émto koncetinam dostatek tepla a potiebnych latek k obzive. Je-li
ovSem tato krev zapuzovéana chladem, pak se tyto krevni cévy stahuji a tim je zabrdnéno ob&hu
krve. Tyto koncetiny trpi nejen zimou, nybrzZ i nedostatkem potfebnych vyZzivnych latek, jestlize se
nemohou plné vyvijet. Spravny obéh krve Cisti krev a upevituje zdravi, kdezto Spatny ob&h krve ne-
chava krev necistou a poté se na zivotnich organech téla projevuji ptiznaky zanétu.

Vy, matky, pro¢ své déti neoblékate podle osvédcenych zdravotnich zasad? Jejich odév by mél
byt obycejny, volny a viibec pohodlny. Oblékejte jejich téla a konletiny teple a stejnoméerné. Teprve
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az potom tyto déti vychazeji na Cerstvy vzduch, aby se mohly plné€ radovat ze svého Zivota i zdravi.
Z vasi strany to bude vyzadovat jistou statecnost, aby jste mohly odlozit bfemeno mdody a mohly
své déti odivat podle zdravotnich zasad a tim je spravné vychovavat. Uspéch oviem zcela vyvazi
vSechny tézkosti.

Mnohé matky sviij Bohem darovany drahy €as obé&tuji mode€, misto aby jej vynakladaly k
moudré vychové osobité povahy svych déti. Zatimco se vytrvale zdrzuji doma, kde sedi schyleny
pfi praci, uzavieny Cerstvému vzduchu i krdsnému slunecnimu svitu, trpi tim jen jejich zdravi. Tak
se ztraci mnoha pftilezitost, kterd by mohla byt vynalozena na vzdé€lani rozumu a vitbec k nabyti uzi-
teCnych védomosti. Jestlize se tak déje, neni tedy mozné, aby si takto poc¢inajici matky mohly vést
své déti k néemu uzitenému v tomto svété, anebo aby jim zajistili dédictvi na nové zemi. Takové
matky na sebe berou t€zky htich, ale kdyby Kristus od nich, jakoZto svych nésledovnic, pozadoval
tak velikou obét, tedy urcité by fekly, Ze toto bfemeno je pro né€ piilis t€zké. Ale Kristus nepozaduje
od kazdého ze svych nasledovniki, aby nosil tak tézky kiiZ, jaky si tyto otrokyn€ mody samy ukla-
daji.

Kdyby Sly kiestanské Zeny piikladem ostatnim Zendm v otdzce spravného odivani podle
zdravotnich zasad, nastalo by vSeobecna naprava. Kdyby se daly poucovat z vyssiho hlediska, tedy
by jejich zplisob Zivota musel byt ve shod¢ s ptirodnimi zdkony a ve své snaze o zdravi i ve svém
usili o zuSlechtovani mrav, fidily by se podle Bozich pozadavkl. Vynakladaly by méné prostiedki
1 sil na nékteré neptirozené ozdoby a za rizné umélé okrasy. Kdyby bylo vice praktickych zen a
matek, nastala by v mnoha rodinach velikd zména. Jiz nyni se bidné protloukaji Zivotem, protoze to
zapricinuje jejich nezdravy zplsob Zivota.

Lidské srdce, které neni obnovené Duchem svatym, neni nikdy v souladu s Bozimi pozadavky,
nybrz lidska vychytralost vzdy vyhledava, jak by se bud’ prostému a piimému slovu BoZimu vyhnu-
la, nebo jak by jej aspont zménila. Takové piedpisy, které ukladaji néjaké sebezapirani a pokofovani
se, skromnost, uSlechtilé jednani a prosté odivani, ty byly vzdy v opovrzeni a dokonce i u téch, kteti
vyznavaji, ze jsou nasledovnici Krista. Nasledky byly vzdy stejné, kdyzZ se pfijimala mdda, zvyky i
zasady poruseného svéta.

Je jen velmi malo téch, ktefi znaji své vlastni srdce. Titérni pratelé posetilé mody, ktefi touzi
po marnostech, predstiraji Ze jsou kiest'ané, ale jejich odivani a vSechno jejich chovani vypovida
¢im se zabyvaji, 1 na ¢em je zavislé jejich srdce. Ve vnéjSich projevech se odrazi srdce a mravni a
osobita povaha neprojevuje zadné zvlastni zalibeni v n&jaké vnéjsi okrase. Skromnd a bohabojna Ze-
na se bude oblékat pocestn¢, nebot’ svym prostym odévem se bude rozumnd Zena vzdy jevit v tom
nejlepSim svétle. Uslechtilé a vzdélané smySleni se projevi i ve volbé prostého a slusného odévu.
Posvécené srdce nema cCas, aby ptfemyslelo o zbyte¢nych ozdobach.

Neptemyslejte tolik o modé, ale spiSe se snazte poznavat celkové Kristovo smysleni. On jako
du spojeny Jeho vzneSenost 1 Jeho poniZeni se. On mohl svolat mnozstvi nebeskych zastupt, i zivly
byly poddany Jeho rozkazim, ale On se stal pro nas chudym, abychom my Jeho chudobou zbohatly.
Tento svét se svymi radostmi, se svou sldvou i riznou pomijivou krasou, nem¢l pro Ného zvlastni
svod. Ve vénci kiestanskych hodnot mu tichost a pokora doddvala nejvétsiho lesku. Kristus dobie
védel, jak je lidské srdce velmi zavislé na odévu, a proto napomina své nasledovniky, ba dokonce
jim piikazuje, aby se tim pfili§ nezatéZovali. ,, 4 proc pecujete uzkostlivé o sviij odev? Pozorujte li-
lie polni, kterak rostou, aniz predou, pravim pak vam, zZe ani Salomoun ve vsi slavé nebyl tak oden,
Jjako jedna z nich.* (Mt 6,28-29)

Apostolové ndm vylicili onu krasu, o kterou by kazda kiestanka méla usilovat. Jako napo-
menuti ¢teme slova: ,, Kterychzto ozdoba budiz ne ta zevnéjsi, ve splétani viasii a provijeni zlatem,
aneb v odivani plastu, ale ten skryty srdce clovek, zalezejici v neporusitelnosti krotkého a pokojné-
ho ducha, kteryz pred oblicejem BozZim velmi drahy jest.” (1 Pt 3,3.4) Apostol Pavel napsal: ,, Také i
Zeny aby se ozdobovaly odévem slusnym se skromnosti a pocestnosti, ne splétanim sobé vlasii, nebo
zlatem, nebo perlami, aneb predrahym rouchem, ale jak se slusi Zenam, kteréz dokazuji pri sobé po-
boznosti dobrymi skutky. (1 Tm 2,9.10)
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Pycha a marnotratnost v odévu jsou zjevnymi htichy, k némuz jsou obzvlast’ naklonény Zeny.
Toto napomenuti tedy, se vztahuje predevsim na né. O jak je malé ceny a malicherna véc, jsou per-
ly, zlato, nebo nakladné roucho, oproti pokoie a libeznosti Krista. Té€lesna krasa zalezi na sou-
mérnosti vSech €asti t€la, ale 1 duchovni krasa zalezi na tom, ze jsme jedno s Kristem a nase pie-
mysleni je podobné Jeho.

Ctnosti Kristovy jsou véru neocenitelné okrasy. Lze fici o nich, ze duchovné povznaseji a
Slechti toho, kdo je mé a ze zptisobuji duchovni oZiveni na jinych a vedou je k prameni svétla i vSe-
lijakych pozehnani. Milé spoluvéfici sestry, nezijte tak, jakoby jste chtély za kazdou cenu drzet
krok s modou, kterd se neustdle meéni. Mé&jte spi§ vzdy na paméti nas veliky ptiklad JeziSe Krista,
aby jste nebyly od Né¢ho odlouceny. Méjte pevné presvédCeni, Ze chcete ziistat v Ném, jako vy-
honky na kmeni, nebot’ jestlize ziistanete v Kristu, poneste mnohé ovoce. Ale jako ratolest nemiize
sama od sebe nést ovoce, le¢ zlistane-1i pfi kmeni, ,, fak ani vy, pravi Kristus, ,,le¢ ziistanete ve
mne* (J 15,4).

Clovek roste, rozmaha se jen pomalu v milosti, mirnosti, Gistoté a pokote, ale prospivani v
téchto ctnostech musi byt ustavicné. Ovoce dozrava vic a vice k dokonalosti. Kiestan si osvojuje
vic a vice Kristovu vili a cestu. Zel ale o nékterych lidech, ktefi cht&ji byt kiestany, mizeme fict,
Ze jejich Zivotni cesta nesméfuje do nebeského kralovstvi, nybrz jim panuje posSetild moda a zvra-
cené zvyky svéta. Krasné mody, které vSak vétSinou nevyhovuji zdravotnim zésadam a které jsou
odporné piirodnim zdkonim, ty ochotné pfijimaji. Kdyz trvaji na téchto modach, je nebezpeci, ze
budou proménény v ten obraz, jimz se davaji tak velmi napliovat obdivem. Timto zptisobem piiji-
maji svét jako za své pravidlo a pycha mddy jiz tu proménu dokond, zatimco satan se raduje, Ze jsou
tak nestalé, jako motské viny, které jsou zmitané vétrem. Zde tiché piisobeni pravé Bozi bazné po-
zbyva své zivotni sily; ,, nebot' vira, jestlize nema skutky, je mrtva, sama v sobe “ (Jk 2,17).

Po jednom vsak rouchu, nebo-li Satu by mélo kazdé dité, kazdy mladenec a kazda panna touzit.
To je roucho, nebo-li kment Cisty, skvouci, jimz jsou spravedlivé ¢iny svatych. Jestlize budou vSich-
ni zrovna tak horlivé a vytrvale usilovat o toto roucho, tak jak se mnozi honi po vystifednim mdédnim
oblékani, pak budou brzo oble€eni rouchem Kristovy spravedlnosti a jejich jména nebudou vymaza-
na z knihy zivota. Matky a déti by se mély modlit: ,, Srdce cisté stvor mi, 6 Boze a ducha primého
obnov u vnitinosti mych!” (Z 51,12) Cistota srdce a piimost naseho ducha (neuchylovat se k hii-
chu), to ma pro soucasnost i vé¢nost mnohem vétsSi hodnotu nez vSechny skvosty, nebot’ jen ti, kteti
jsou ¢istého srdce, ti budou vidét Boha. (Mt 5,8)

Proto, vy matky, ucte své ditky, ze Kristova spravedInost je to jediné roucho, neboli jediny Sat,
v némz jim bude z BoZi milosti dopfan vstup do vé¢ného kralovstvi naSeho Pana a Spasitele JeZiSe
Krista. JestliZze jim budou odéni stale, pak budou v tomto zivoté jednat dobie a oslavovat Boha.
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11. Péce o vSeobecné zdravotnictvi

Podle Boziho ur¢eni méa ¢loveék byt ¢inny a snazit se, aby byl uzitecny. Ale zivot mnohych lidi
je vice méné¢ jen jakési neuziteCné zivoreni a misto toho, aby osvétlovali stezku svych bliznich a
aby jim byli ku pozehnani, tak naopak jsou jim biemenem. Jejich vliv je roven nule, jestlize se
jedna o néco dobrého a spravného, nebot’ jen ziidkakdy rozveseli sviij zivot néjakym neziStnym
jednanim. Pfi svém umirdni pak, nezanechavaji zadné piijemné pamatky, protoze nikdy neucinili
néco skute¢né dobrého, co by mohlo zptsobit trvaly a dobry dojem na jejich pratele. Vést takovy
zivot, se jevi jako smutné pochybeni a toto ¢ini jen cloveék nevérny, jako nepoctivy spravce toho, co
mu bylo svéfeno a ktery zapomina, Ze Stvofitel ma na ného pravo. Jeho sobecké myslenky ho vedou
k tomu, aby zapomn¢l na Pana a na jeho umysl ve stvofitelském dile.

Biih postavil Adama a Evu do raje. Dal jim vSechno co jim bylo prospésné a piijemné. Ziidil
pro n¢ tuto krasnou zahradu, v nichz nechybély stromy, kvétiny a jiné rostliny, které jim byly uzi-
te¢né bud’ na okrasu, nebo k jiné potieb¢. Tento krasny rdj jim plnil jejich mysl rozkosi, ale nestaci-
lo to. Museli mit néco, aby se to podivuhodné lidské ustroji t€la mohlo n¢jak ¢inné uplatnit. Kdyby
blazenost ¢lovéka v jeho ptivodnim stavu nevinnosti spoc¢ivala v tom, ze by nemusel nic d¢€lat, urci-
t¢ by byl ponechan bez prace. Ale Bih, ktery Clovéka stvoril védél, co by bylo pro ¢loveka
prospésné k jeho nejvétsi blazenosti. Jakmile ho stvofil, dal mu také uréitou praci. Zivot v uZiteéné
praci, je pro blaho ¢lovéka nezbytné potiebny, a to jak pro blaho télesné, tak i duchovni i mravni.

Bth nam vSem piid¢€lil n¢jakou praci a jestlize ji koname s touto myslenkou své vseliké po-
vinnosti, bude nas Zivot uzite¢ny a dostane se ndm pozehnani. ,, V' pracech nelenivi, duchem vrou-
¢ (R 12,11), je napomenuti apotola Pavla. Bylo by jisté nesmyslné poéinani si, kdybychom oce-
kavali néjakou zen, jestlize nebylo nejdfive rozsévani. Je to jako ¢init si nadéji na spaseni, zatimco
by se takova osoba oddavala lenivosti a nedbalosti. K béhu nepomaha vzdy byt rychly a k zapasu si-
Iny, ale nicméné pravdivé jsou slova Pisma, ze ,, k nouzi privodi ruka leniva“ (Pt 10,4). Kdo je ve
svém povolani pilny, nebude mit vzdy snad Stésti, ale ospalost a lenivost jist¢ zarmucuji Ducha
Boziho a podkopéavaji, neboli ni¢i pravou Bozi bazen. Stojata voda se vzdy zkazi a zapacha, ale Cis-
ty, rychle plynouci potok, kamkoliv tece, rozsiiuje zdravi a radost.

Nekteti 1lidé pokladaji bohatstvi a neCinnost za veliké pozehnani, ale ve skute¢nosti jsou nej-
Stastnéjsi ti, ktefi s veskerou radosti jdou po své denni praci a Ize o nich fici, Ze se také pii ni t€si
nejlepdimu zdravi. Unava, ktera nasleduje po dobie vykonané praci, jim poskytuje poZzehnani ve
form¢ obcerstvujiciho zdravého spanku. Ptikaz, ze ¢lovék ma o sviij denni chléb pracovat a zasli-
beni budouci blazenosti i slavy, to oboji pochazi z téhoz triinu a je k pozehnéni.

Bohatstvi a volny cas, neboli prazdnota bez urcitého ucelu v zivoté, budou poskytovat malo
podnétu k té€lesné a duchovni Cinnosti. Timto zplisobem tak mnoha Zena pozbyva svého zdravi a je
pak nucena hledat pomoc v 1é¢ebnych tstavech. Tady pak oSetfovatelky, které jsou vydrzovany se
znaénym platem, maji hnétenim, neboli masirovanim zeslabenych svalii pomoci od toho, co bylo
zpusobeno onou necinnosti. Jaké je to blaznovstvi! Jak by bylo rozumné;jsi, kdyby starsi i mladé ze-
ny uposlechly hlasu zdravého lidského rozumu a ptirodnich zakont, i kdyby za to musely snéaset po-
sméch a pohrdani od ctiteltit mody. Kdyby se snazily takové necinné dcery jit s veSkerou radosti za
svymi povinnostmi, byly by uziteénymi spokojenymi ¢lenkami lidské spole¢nosti. Pro mnohé by
lepsi vynalezy l1ékart.

V jednani mnoha mladikt, jakoz i mnohych divek se celkem casto jevi nedostatek néjakého
vazného sméru k urcitému cili a podivame-li se k mravni strance, 1ze o nich fici, Zze jim chybi
mravni samostatnost. Snad jedina jejich starost (jestli to tak lze nazvat) a jejich lehkovazné roz-
hovory se tykaji nejnovéjsich trendt v mode a oblékani se. Pti tom se koufi, vSelijak nesmysIng tla-
cha a dava se prachod riznym télesnym zadostem. A dvakrat neStastny a bolestny projev je to,
jestlize se tyto Spatné vlastnosti vyskytuji u téch, ktefi se chtéji nazyvat kiestany a jestlize to pokla-
daji za idedl n&jakého pravého $tdsti. Cas, ktery by mél byt vénovan piemysleni o fedi Pisma sva-
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tého, nebo k n&jaké jiné ¢innosti pro Pana, byva takto zbyteéné promrhan. Zivot ndam byl dan piece
k pravému svat¢jSimu tcelu a je tedy pfili§ vzacny, nez aby byl takovym zplisobem utracen. Prosim
vas, kteti nosite jméno Kristovo, zkouSejte svoje srdce a zkoumejte sami sebe, jestli jste takovy, jaci
mate byt, osvédcujte se sami! (2 K 13,5) Nemilujete snad néjakou kratochvili vice nez Boha a své
blizni? Je mnoho prace. Je zapotiebi zachranovat duse, které¢ sp&ji do zahynuti. Je potieba je po-
vzbuzovat, aby 1 jinak obstaly v duchovnim boji a jen pak ndm z Bozi milosti kyne vécny zivot, ja-
ko skvéla odplata, jestlize budeme v takové ¢innosti vérni aZ do konce. Rozum musi byt vSemi
schopnostmi — kterych 1ze jen pouzit — zesilen a obohacen mnohymi nebeskymi poklady moudrosti.
Pak vdm bude mozZné vykonéavat v moci BoZi dilo pro Péana.

Je to Bozi zamér, aby byli vSichni néjak aktivni. Ti, ktefi maji lep$i schopnosti 1 ptileZitosti, na
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co jim bylo jako hiivny svéfeno, propadnou téz§imu rozsudku. Vzdyt' i zvitata, ktera nosi riizna bie-
mena, zahanbuji takové lenochy, kteti se néjak brani naplnit svlij podil ve velkém BoZzim planu, ac-
koliv jsou obdaieni rozumem a mohou poznévat Bozi vili.

ProtoZe mnozi jsou necinni a pokladaji za nepodstatné, aby sami pfemysleli, nebo projevovali
riznou prospeSnou ¢innost, jsou ostatni pretizeni praci. Tito lidé, ktefi nespravné jednaji, necti
Zadnou néklonnost k tomu, aby se néjak vyprostili ze starych koleji pfedsudkii a bludd. Je tedy
zjevne, ze touto svoji prevracenosti prekazeji pravému pokroku a tim 1 zaroven piimo 1 nepfimo nuti
1¢ho se snazeni. Vazni a vérné Panu oddani délnici zemdlivaji z t€ ptiCiny, Ze se jim nedostava po-
mocné ruky a nakonec i podléhaji pod svym dvojndsobnym biemenem. Jejich hroby jsou ukazateli
cesty na prikré stezce spasitelného usili, které smétuje k nutné reform¢ a napravé na ndbozenském
poli.

Pravé §tésti a pravou zivotni radost bude mozné najit jenom u pracovitého muze a pilné Zeny.
Sama prace poskytuje odménu a je piijemné odpocivat po néjaké t€zké denni praci. Je ale také pra-
ce, kterou si nékdo na sebe uvaluje sam. Kdyz by totiz ¢lovék naSel zalibeni v néjaké zvracené ne-
dobré ctizddosti, jen aby na sebe otoc€il pozornost a obdiv, a aby si ziskal slavné jméno, pak je to
Skodliva a neuspokojujici prace. Jestlize chce nékdo pfilis rychle zbohatnout, nebo skvéle vystupo-
vat, je to pfevracena touha, kterd svadi tisice lidi k tomu, Ze upfednostiiuji, nebo piehanéji i to, co je
jinak samo o sob¢ spravné a spravedlivé. Vynakladaji vSechnu silu ducha 1 téla na to, co by mélo
vlastn€ vyplnit jenom ¢ast jejich Casu. Jejich mysl tihne jen k tomu, jak by si ziskali jméno a Cest,
nebo bohatstvi a zbytek u nich zaujima az druhé misto. takovi lidé se lopoti rok od roku, aby néjak
dosahli svého cile, ale 1 kdyZ se jednou tak stalo a vidéli pozadovanou odménu, v jejich rukach se
toto méni v prach a je to vSechno jenom jako stin. Oni svij Zivot vénovali na zbytecnosti.

Clovék miize klidné zastavat jakékoliv Zivotni povolani, které je spravné a polestné, ziistane-li
jeho duch neposkvrnén sobeckymi nadéjemi, nebo klamem a zavisti. Aktivni kiestansky zivot by
mél sveédcit o stejné Cistote, kterd vladla v diln€¢ v Nazareté, kde Pan JeZi§ pracoval jako jinoch. Pra-
coviti muzi a pracovité zeny, kdyz se ve vife a nad¢ji vénuji svému zivotnimu povolani, nachézeji
pak to, co je v tomto Zivoté dobré a uslechtilé. Vy, ktefi si trpélive hledite své prace, méjte na pame-
ti stale, ze ty, které Spasitel vyvolil, aby s Nim ptsobili v planu vykoupeni, byli silni, pracoviti
délnici, rybafi z Galileje. I v Korinté se apostol Pavel zabyval vyrobou stant. Od téchto pokornych
muzu vychézela sila, kterd ptsobi po celou vé¢nost.

Andél¢ jsou pracujici bytosti, oni jsou posly Bozimi a slouzi lidem. Lenivi sluZebnici, ktefti si
mysli, ze v nebi nebude co dé€lat, maji prevracené ponéti o tom, v ¢em spociva velikost nebe, nemaji
spravnou predstavu o nebi. Stvofitel zde nepfipravil zddné misto pro hfiSné uspokojovani lenivych
osob. V nebeském kralovstvi panuje ¢inna laska, ale pro ty vSechny, ktefi tézce pracuji a jsou-li vSe-
lijak obtiZeni, ktefi v§ak az do konce bojovali dobry boj viry. Tém bude poskytovat piekrasné misto
k odpo€inuti. Tam budou mit moznost uzivat si nezkalené€ silu nesmrtelnosti a nebude jim za zapo-
ttebi bojovat proti satanu 1 proti hiichu. Pro tyto ¢inné délniky by byl stav véné necinnosti nesnesi-
telny a nebyl by pro né Zddnym nebem. Tato kfestaniim vykéazana stezka mnohé namahy a prace, se
zda byt obtiZzna a unavujici, ale stopy Vykupitelovych $lépéji ji okrasluji a kdo touto svatou cestou
putuje, jde bezpecné.
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Nekteti se domnivaji, Ze kdyZ své duSevni 1 télesné sily pfili§ namahali, nebo jsou-li dusevné i
télesn¢ zeslabli, ze se musi nyni vzdat jakékoliv prace, aby opét nabyli svého zdravi. To je vSak
velky omyl! V malokterych ptipadech je nutny uplny klid, ale v mnoha piipadech by takova velika
zmeéna pusobila Skodlive.

Ti lidé, kteti pracuji pfili§ hlavou, neboli duSevné a jsou velmi unaveni, méli by upustit od
unavujiciho mysleni. Nespravné by ale bylo, kdyby je né¢kdo poucoval, ze je pro né€ Skodliveé, anebo
dokonce nebezpecné viibec své dusevni sily namahat. Tim by dospé€li k nazoru, ze jejich stav je
mnohem horsi, nez jak tomu je ve skutecnosti. Lze konstatovat, ze by stali nervoznimi a kone¢né by
byli na pfitéZ sobé€ i jinym, kteti by je méli v pé¢i. V takovém stavu mysli je jejich vyléceni nejisté.

Jestlize byl ne¢kdo unaven pfiliSnou télesnou namahou, nem¢l by mu nikdo radit, aby zcela za-
nechal prace. JestliZe se stane zcela ne€inny, bude to v mnoha ptipadech na piekazku jeho vyléceni.
Vile plisobi spolu s vykony rukou a jejich necinna sila vile, pak tedy mysl pfichdzi do ne-
pravidelného stavu, ktery takovému nemocnému znemoziuje néjak zdolat nemoc. V takovém roz-
poloZeni mysle je necinnost nejvétsim zlem, jaké jej mohlo potkat.

To jemné a podivuhodné tustroji ptirozenosti musi setrvavat stale v pohybu, aby mohlo spl-
fovat svilj ucel. Nicnedélani je velmi nebezpecné. Télesna ¢innost a uzite¢na prace obveseluji du-
cha, zesiluji svaly, napoméahaji ob¢hu krve a poskytuji nemocnému spokojené védomi, ze ptece né-
co muze délat a Ze neni zcela zbytecnym v tomto riizn€ ¢inném svété. Je tomu vSak naopak, jestlize
se tak nedéje. To nemocny pfemysli jen o sob¢ a je vydan nebezpeci, Ze se jeho trapeni zvétsi. Kdy -
by mohli zeslabli lidé vykonavat n¢jaké pravidelné télesné cviceni, pii némz by své sily mohli napi-
nat, avSak ne aby toho bylo néjak nespravné uzivano, pak by to napomahalo k jejich uzdraveni.

Jestlize je pocasi troSku ptiznivé, méli by ti lidé, kteti pti praci mnoho sedi, kazdy den — v 1ét¢€ 1
v zim¢€ — chodit na prochazku na Cerstvy vzduch. Odév by mél byt priméteny k pocasi jaké pravée je
a nohy mit dobie chranéné. Pohyb cCasto vice pfispiva k upevnéni zdravi, nez vSechny Iéky. Kdo
muze snést chiizi, je 1épe kdyz chodi pésky, nez aby jel, nebot’ pfi chlizi byvaji napinany vSechny
svaly. Také plice jsou uvedeny do plné a zdravé ¢innosti, protoZe je nemozné jit na Cerstvém vzdu-
chu, aniz by plice nepracovaly. T¢lesny pohyb je prospéSny i tém, ktefi trpi bolestmi Zaludku a je
vybornym prostiedkem, jak zesilit zazivaci Gstroji.

Kdo se ihned po jidle ponotuje do studovani, nebo se néjak télesné ptili§ namaha, pak je to za-
zivani na zavadu, nebot’ zZivotni sily, které maji podporovat traveni, jsou jinymi ¢astmi téla odvade-
ny a spotiebovany. Ale kratk4 prochazka po jidle, jestlize je hlava pfi tom drZena zpiima a jsou-li
prsa vypnuta, pak bude velmi prospé$nd. Mysl bude odvracena od vlastniho ja a bude se obracet ke
krase piirody. Cim mensi pozornost budeme vénovat zaludku, tim 1épe. Jestlize je nékdo zmitan
ustavi¢nou uzkosti, ze to co ji by mu mohlo uskodit, pak tomu tak jist¢ bude. Proto je zde osvéd-
¢end rada: ,,Zapomeiite na své starosti a myslete na néco obveselujiciho!*

Vice lidi umira z té pficiny, ze se nedostatecné¢ pohybovali, nez proto, Ze se néjak pfili§ nama-
hali. SpiSe zrezivéli, nez aby §lo o nich konstatovat, Ze se opotiebovali pfiliSnou ¢innosti. Pfi
lenoSeni, nebo-li ptfi zahal¢ivém zplsobu Zivota, je krevni ob¢h pomalejsi a tudiz se tak ned¢je
dostatecnd vymeéna Zivotnich $t'av, kterych je ptece tieba, jestlize nema byt chatrné zdravi. Malé ot-
vory, neboli pory v kizi, jimiz télo dycha, byvaji uzaviené a pak je nemozné skrze tyto vzduchové
prichody vylucovat nepotiebné latky. To svédc¢i o neblahé skutecnosti, ze je tim 1 jinému vylucova-
cimu organu ukladano dvoji biemeno a pak brzy propukd nemoc. Naproti tomu, kdo si zvykl pohy-
bovat se na Cerstvém vzduchu, u toho se také obycejné projevuje dobry krevni obéh. Muzi i Zeny,
ostatné mladi 1 stafi lidé, ktefi cht&ji byt zdravi a spravné uzivat zivota, m¢li by pamatovat, ze toho
nelze doséhnout bez zdravého krevniho obéhu. At jsou v jakémkoliv postaveni a at’ je jejich povo-
lani jakékoliv, méli by to vSak mit za svou svatou povinnost, vykonat ¢eho je potteba, aby mohli
uniknout, nebo nechat vzniknout t¢ nemoci, kterd byla nasledkem toho, Ze byli jen v piibytku.
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Vliv ducha na télo

Nékdy nebyva tak docela Spatny stav mnohych lidi jak se domnivaji, 1 kdyZz si neustéle stézuji a
jestlize jsou na pohled slabi. N&kteti z nich maji silnou vili, kterd — kdyby ji jen spravné pouzivali —
odolavali statecné nemoci, mohla by byt silnym prostfedkem proti chorobné predstavivosti. Velmi
Casto ale panuje viile na nespravném misté a brani se podiidit rozumu. Takova vile jaksi jiz pfedem
uréité tu véc rozhodla. Ze tyto osoby jsou a zlistanou slabé a Ze jako nemocnym jim musi byt vé-
novana nalezitd pozornost, aniZ — pfi tom svém rozhodnuti — by dbala na tisudek druhych lidi.

Kolem nés jsou tisice lidi, ktefi jsou nemocni a umiraji, kteti by vSak mohli ziistat zdravi a
mohli by Zit, kdyby jen chtéli. Ale jejich chorobna obrazotvornost je ovladla. Domnivali se, Ze by
tim jesté vice poskodili své zdravi, kdyby se télesné n¢jak namahali, zatimco prave této zmény by
jim bylo zapotiebi. Méli by tomu ¢elit jen svou silou ville a méli by se snazit pienést se pies rizné
tézkosti. Jestlize se budou timérn€ svym silam zaméstnavat néjakou uzite€nou praci, pak jisté brzy
zapomenou, Ze maji bolest v zad, bok1, nebo v hlave¢.

Slabé osoby by mély mit jakysi cil ve svém Zzivoté€ a jejich usili by mélo byt vynalozeno na to,
aby bylo n&jak uzite¢né ve své rodiné i ve svété. Casto tito lidé vyzaduji pro sebe piili§ pozornosti
rodiny a chtéji, aby jim ode vSech projevovan soucit. Misto toho by mély jinym prokazovat lasku a
soucit a pamatovat na to, ze kazdy ma své starosti a své bolesti. KdyZ se budou snazit, aby jinym
byly ku poZehnani, pak tedy samy pociti veliké pozehnani.

Ten, — pokud je to jen mozné — kdo se bude ucastnit v dile, aby jinym potiebnym bylo
prokazovano dobro, realizuje tak ve skutek svou péci o n¢€, tim uleh¢i nejedno biemeno tohoto zivo-
ta, kdyZ pomaha nést t€Zkosti druhych. Zaroven pfispiva k tomu, aby jeho vlastni télesné i duchovni
zdravi bylo v dobrém stavu. Dobré skutky budou ku poZehnani nejen tomu, kdo je kona, ale i tomu,
kdo je pfijima. Kdo projevuje pochopeni jinym, zapomind na sebe a bude mit Uspéch ve vitézstvi
nad svymi vlastnimi slabostmi. Jestlize kondme dobro, méame radost a ta povznasi mysl a pisobi
pfizniv€ na celé télo. ,, Videl-li bys nahého, abys jej priodeél*™ a ,,chudé vypovedené abys uvedl do
domu‘ a ,, hladovému budes-li lamat sviij chléb®, , tehdy se vyrazi jako jitrni zare svétlo tve a
zdravi tvé rychle vzkvetne. * (1z 58,7-8)

Dulezitost ¢istého, ¢erstvého vzduchu

Mnohé neduzivé osoby nemohou byt presvédCeny o veliké dilezitosti, ze je tfeba stale vde-
chovat Cisty, Cerstvy vzduch. Ze strachu, ze by se mohly nachladit, Ziji zamérn¢ trvale rok od roku
na vzduchu, ktery je skoro beze vSech zivotnich sil. Je proto nemoZné, aby takovy lidé méli spravny
ob¢h krve. Jejich kiize ztratila svou pravidelnou €innost a jsou choulostivy ke kazdé malé zméné
pocasi. Jakmile se jen trochu ochladi, zméni svoje oblékani a vytapéji sviij byt. Nasledujici den vSak
potiebuji jeste vice tepla a vice odévi, aby se citili dostatecné zahtati a tak timto zptisobem ustupuji
svym stale se ménicim citim, az jim nakonec ztistane jen malo Zivotnich sil k odolavani chladu. Ty
osoby, které¢ to mohou vydrzZet, kdyby se jen dostatecné pohybovaly, misto toho, aby chtély ob-
1ékanim vétSiho poctu odévil zvysit teplotu téla a zvySovanim teploty jiz tak dost vytopeného bytu,
pak by zapomnély na své pocity chladu a stacil by jim jen mensi stupeil tepla. Slabym plicim ne-
prospiva piili§ vytopeny byt.

Kdo musi bydlet a Zit spolecné s takovymi osobami, tomu je zimni obdobi velice nepiijemné.
Potom se da fici, Ze je nepfijemna nejen zima venku, ale nepfijemné je i v domé. Tito lidé se uzavi-
raji doma a vymlouvaji se, ze studeny vzduch Skodi jejim plicim i jejich hlave. Zaviraji taky vSech-
na okna a tak se stdvaji v tomto piipad¢ obét'mi svych faleSnych ptedstav. Takovi lidé si mysli, ze
jim Skodi kazdy privan a Ze by nastydli a taky tomu nakonec tak je. Tvrdi, Ze to ,,zkusili na vlastni
ktzi“ a nikdo je nemtize presvédcCit a poucit o nécem lepSim a prospésnéjSim, protoze nepochopili a
nerozumi zdroji problému, ktery je toho pticinou. Je pravda, ze se nachladi pti kazdé pfilezitosti, ale
je to diasledek toho, Ze ptevracenym zptisobem zchoulostivéli a nic nesnesou. Dvete 1 okna maji sta-
le zaviené a choulostive se kr¢i u kamen a t€8i se své bid€. Proc€ to tito lidé nezkusi s dostateCnym
pohybem na Cerstvém vzduchu?
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Mnozi lidé jsou nespravné pouceni, Ze no¢ni ovzdusi je na Skodu pro zdravi, a proto pry nema
byt vpoustén do bytu. Jednoho podzimniho vecera jsem jela pln€ obsazenym vlakem. Dychanim to-
lika lidi, byl znec€iStén okolni vzduch, takze se mi Spatn€ dychalo a bylo mi §patné. Oteviela jsem
proto okno a chtéla jsem nacerpat Cerstvého vzduchu, ale jedna dama mne prosila vaznym hlasem:
wZaviete prece okno, nebo nastydnete, nocni vzduch je velmi nezdravy!* Odpovédéla jsem na to:
,»Mila pani! Nemame uvniti vlaku zaddny jiny vzduch, nez ten ktery je venku. Jestlize nechcete vde-
chovat tento venkovsky vzduch, pak by jste musela pfestat docela dychat.” Jestlize jsou vecery
chladné, m¢l by se kazdy na to pfipravit a proti mrazu tepleji oblékat. Nicméné by se mé¢lo dbat, aby
v no¢ni dobé byl erstvy vzduch stale piivadén do bytu. Cisty, Eerstvy vzduch pod $irym nebem ve
dne 1 v noci je nejveétsi pozehnanim.

Cerstvy vzduch ¢isti krev, osvézuje télo a pfispiva k tomu, aby t&lo bylo zdravé a silné. Sily,
které se tak dostaly do téla, maji pozitivni u¢inek na rozum, doddva mu jasnost a do jisté miry 1 kli-
du a veselosti. Cerstvy vzduch poskytuje élovéku zdravou chut’ k jidlu, podporuje traveni a piivodi
tvrdy a klidny spanek. Zivot ve $patné vyvétraném byté, oslabuje t&lo, zatemiiuje rozum, zpiisobuje
nedostate¢nou ¢innost klize a zeslabuje krevni obéh. Krev proudi jen pomalu, zazivani je zaté-
Zovano a takové télo se stava neschopné k odolavani zimé. Kazdy ¢loveék by st mél zvykat na Cers-
tvy vzduch, aby mu pak mald zména pocasi nemohla uskodit. M¢l by se jen vyvarovat privanu a
nem¢él by sedét v studeném pokoji, kdyz je vysilen, nebo uhtaty.

Nekteti lidé maji Spatny nazor, kdyZ jsou nachlazeni, Ze se musi branit erstvému vzduchu a ze
v byté musi byt vétsi teplota vzduchu. Je-li nékdo nachlazeny, neni télo ve svém pravidelném stavu,
pory jsou uzavieny a vnitini t€lesné organy jsou vice méné¢ zanicené. A to proto, Ze krev je zatlace-
na zp¢t od povrchu téla a je uvrzena na tato vnitini organy. V takovém piipad¢ se ma plicim dostat
cerstvy vzduch vice nez kdy jindy. Spravny pohyb ptivede krev opét k povrchu klize a tim bude
ulehCeno vnitinim organtim téla. Velice tomu pfispiva sila vile, jestlize se ma s uspéchem odolavat
nachlazeni. Ona taky posiluje 1 nervy. Odejmuty cerstvy vzduch plicim je totéz, jako kdybychom
zaludku odebrali jidlo. Vzduch je pro plice Bohem pfipraveny pokrm. Piivitejte jej a ucte se ho va-
zit jako vzacného nebeského daru!

Domaci péce o zdravi

Ptestupovani ptirodnich zédkonti v nasich osobnich zvycich je nejvydatnéj$Sim zdrojem, z kte-
rého vznikd nemoc. Pofadek a cistota jsou zdkony nebes. KdyZ chtél Hospodin na hofe Sinaj
zvéstovat svilj zakon, tu ve vztahu k tomu dal MojziSovi piisna nafizeni: , Rekl ddile Hospodin
Mojzisovi: Jdi k lidu a posvet jich dnes a zitra necht’ sva roucha zeperou.* To jim bylo ptikdzano,
aby se pfed Hospodinem ukazali ¢isti. On je Bohem potadku a taky od svého lidu pozaduje poradek
1 Cistotu.

Izraelsti lidé neméli strpét v zadném ptipad€, aby na jejich odévu, nebo na jejich osobé Ipélo
néco necistého. Kdo néco necistého na sobé strpél, mél az do vecera byt vyobcovan z tabora a diiv
nez se vratil, musel vycistit svilj odév a taky sam sebe. Také jim bylo pfikazano, aby vSechny od-
padky vynesli daleko za stany na vzdalené misto. To bylo opatieni, které mélo smétovat k za-
chovani zdravi, ba 1 nabozenského poradku. Pan nepozaduje vice od svého lidu, jako tehdy. Zane-
dbavani cistoty zplisobuje nemoc, protoZe ona se nevyskytuje bez pfi¢iny. Zimnice a morové naka-
zy se vyskytly v méstech 1 na vesnicich, které byly pokladany za velmi dobré a zptsobily smrt, ne-
bo rozmnoZovani se riiznych chorob. V mnoha ptipadech se zarodky nemoci (které se $iii vzdu-
chem a znecist'uji vzduch svym jedem) dostaly z obydli takovych lidi, ktefi padli za obét’ t€émto
nemocem. Tento jedem nakazeny vzduch vdechovaly jiné rodiny a viibec obyvatelé okolnich osad.
Neékdy to pfimo uvadi v uzas, jak to je malo znamé, jaké Skodlivé ucinky vznikaji z takové nedba-
losti a neni-li opravdova péce o zachovani si zdravi.

Kdyz kdysi skotsti kazatelé prosili lorda Palmestona — prvniho ministra, aby veifejné vybidl k
vieobecnému plistu a modlitbam, aby se tim odvratilo nebezpeéi cholery, fekl jim: ,,Cistéte své uli-
ce a nicte v nich nakazlivé zarodky, a to 1 v domech. Napomahejte k Cistoté a zdravi mezi chudymi
a mé&jte starost o to, aby byli opatfeni dostatecné dobrou stravou i oblekem. Uciiite nutna opatieni
proti nakaZlivym nemocem, pak nebudete mit zddny divod k plstu a modlitbdm. Pan také vase
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modlitby nevyslysi, pokud tyto prostfedky nechate bez povSimnuti, které On dal k zabranéni zla.*

Biith by nikdy na lidi nevlozil tak mnoha utrpeni, ktera nyni nesou. AvSak nase vlastni bla-
hovost nas olupuje o tak vzacné véci a rozkoSnad pozehnani, ktera kdyz budeme spravné pouzivat,
nebudou nikdy dost ocenény jako hodnoty, uréené pro zachovani naSeho zdravi. Jestlize maji byt
naSe piibytky pfijemné utulné, tedy pamatujme na to, aby do nich mohl pronikat Cisty vzduch a pfi-
jemné slunecni svétlo. Odklid’te své t€zké zaclony, oteviete okna i okenice a méjte uzitek z jasného
slunec¢niho svétla, 1 kdyby méla tu a tam trochu vyblednout barva pestré latky, ktera pokryva bud’
podlahu, nebo je soucasti pokoje.

Mnohé domy jsou hojné opatfeny nabytkem a lze fici, Ze se vice dbalo, aby se vyhovovalo
pyse nez pohodli, nebo zdravi rodiny. Nejlepsi pokoje byvaji pry tmavé a uzavirané, jinak by pry
jasné svétlo poSkodilo vzacny nabytek, ze by barva koberct vybledla, nebo Ze by se ztratil lesk na
ramu drahych obrazl. KdyZ osoby, které¢ jsou zde na navstéveé a jsou uvedeny do takové mistnosti,
vyzdobené vzacnostmi, mohou se snadno nachladit v tomto vlhkém vzduchu, jaky zde obvykle
byva. Z podobné pficiny byvaji takto podobné uzavirané hostinské pokoje. Avsak loznice by mély
byt prostorné a tak zatfizené, aby do nich mohl dostatecné pronikat Cerstvy vzduch, a to v noci i ve
dne. Kdo spal v takovém Spatné provétraném pokoji, pak pii procitnuti mél pocit jakési zimnicnosti
a unavenosti. Pfi¢inou toho bylo, ze zde nebylo dostatek osvézujiciho vzduchu a pak musi timto na-
sledkem trpét celé té€lo. Kdo spal v takovém lazku, které nebylo dobie provétrané a vyslunéné, dava
v sazku své zdravi a nékdy dokonce 1 sviij zivot. Ve dne by se mélo do vSech prostor takového do-
mu, asponl na nékolik hodin, vpustit s dostatkem cerstvého vzduchu i slune¢ni svit. Jestlize si jste
védomi Bozi pfitomnosti a mate-li laskavou, vaznou péci o vSeobecny prospéch, pak bude takova
vase rodina nebem na zemi pro unavené poutniky, bude-li zjasnovana cerstvym vzduchem a
rozko$nym slunecnim svétlem a je-1i obveselovana neziStnou pohostinnosti.

Pfi rannim vstavani by bylo pro mnohé¢ lidi prospésné, kdyby bud’ namocenou houbou, nebo
mokrym hadrem omyly celé télo. Tim by se z kiize smyla veskera necistota a byla by udrzovéana
jemné a me¢kka. Taky to poméha dobrému obéhu krve. Kdo se chce tésit dobrému zdravi, nemél by
zanedbdvat Cast¢js$i koupani. To umoziiuje zdravym 1 nemocnym lidem volnéjsi, ni¢im neztizené
nervy a misto toho, aby se nékdo obaval néjakého nebezpeci nachlazeni se, je tomu naopak, nebot’
spiSe zesiluje zplsobilost k odolani nastydnuti, protoZze napomaha k dobrému obéhu krve. Krev se
tla¢i k povrchu kiize a proudi Zilami lehceji a pravidelngji.

Zahrada s n¢kterymi krasnymi kvétinami a kvéty ve vhodné vzdalenosti od domu, ma obvese-
lujici vliv na rodinu. Ale pfili§ stinivé stromy 1 kefe, které husté dim zahaluji, pfekazeji volnému
proudéni vzduchu a pronikdni slune¢nich paprski. Nasledkem toho pak je, Ze zvlast¢ v obdobi
destt, byva vzduch v takovém obydli vlhky. Kdo spi v takovych vlhkych mistnostech, zplisobuje si
tim riizné nemoci, jako revmatismus, plicni choroby a slabost nervti. Také velké mnozstvi spadané-
ho listi, jestlize neni co nejdiive odklizeno, tim ze hnije, kazi vzduch. Obytné staveni by méla byt
pokud mozno budovana na vysSich mistech. Jestlize je dim postaven v misté, kde se kolem ného
muze nashromdazdit voda a jestlize tam zistava, dokud nevyschne, pak tedy z takto vlhké zemé vy-
stupuji ustavicné skodlivé vypary a ty jsou pak pfi¢inou krénich bolesti, zimnice, nebo plicnich ne-
duh.

Nekteti lidé ¢ekaji, Ze je Bih bude ochraiiovat od nemoci, protoze Ho o to prosili. Ale jestlize
nc¢kdo nedba piirodnich zdkonl, rozumi se samo sebou, Ze Blih modlitby takovych lidi nevyslysi,
protoze jejich vira neni uplna, jestlize se neprojevuje takovymi skutky, které by svédcily o jejich
poslusnosti. Jestlize dé€ldme co je v naSich silach, abychom si zachovali zdravi, pak mizeme Boha
prosit o jeho poZehnani na naSe usili a miizeme ocekavat to nejlepsi. Pak bude Blih nase modlitby
slySet k oslaveni svého svatého jména. AvSak vSichni lidé by tomu méli rozumét tak, Ze oni sami by
pfi tom méli délat to co maji. Bith nebude konanim zazrakl zachovavat zdravi téch lidi, kteti zcela
urCité vstupuji na cestu, zpusobujici néjaké onemocnéni, kdyz se chovaji nete¢n€¢ a nepozorné k
zdravotnim zésadam.

Nekteti lidé prepinaji své sily a velmi se namahaji, aniz by si doptali pottebny ¢as k zotaveni.
Zotaveni je velmi nutné pro vSechny takové, ktefi vykondvaji naméhavou télesnou praci a jesté
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nutnéjsi pro ty lidi, ktefi hlavné pracuji hlavou. Nevyzaduje si to ani spasa naSich dusi, ani oslaveni
Boha, abychom sviij rozum ustaviéné zaméstnavali, 1 kdyz to jsou ndbozenské véci. Jsou zabavy, ja-
ko jsou karetni hry, tan¢eni, chozeni do divadel, kin (v dnesni dobé i televize, pocita¢ a internet —
pokud neslouzi k nabozenské praci — pozn. vydavatele) a jiné, které nemiizeme nijak schvalovat,
protoze je slovo Bozi odsuzuje, nebot’ jejich prostfednictvim jsou otevirany dvetfe ke vSem ne-
pravostem. Kiestané by méli vSechny takové zabavy naprosto zavrhnout a méli by je nahradit né-
¢im, jako je zcela nevinné povyrazeni. Existuji rizné relaxace, které miizeme povazovat za velmi
prospésné mysli télu. Jasny, zdravy rozum najde dost zamé&stnani, ktera jsou nejen nevinna, nybrz i
zaroven poucnd. Pobyt na ¢erstvém vzduchu a pozorovani krasné Bozi pfirody ndm bude nejvetSim
prospéchem.
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12. Mylna predstava o zkuSenostech

Rik4 se, Ze zkusenost je nejlepsim ucitelem. Ve skutednosti pravou zkuSenost Ize pokladat za
mnohem vyssi, nez jen n&jaké naucené znalosti a védomosti. Mnozi 1idé maji faleSnou predstavu o
pravé zkusSenosti. Skutecné dobré zkuSenosti lze ziskat riznym, peclivym pozorovanim, je-li mysl
zbavena riizného se rozhodovéni, bez predchoziho dobrého zvazeni a jestlize neni ovlddana zadnou
predpojatosti a zvykem. S veskerou peclivosti budou zvazeny nasledky a bude zjevna snaha po sna-
ze se vice ucit, dospét dale a vSechno zlepsit, co neni ve shodé s mravnim zakonem i s pfirodnimi
zékony.

Co mnozi lidé nazyvaji zkuSenosti, neni vlastné viibec zadna zkusenost, nybrz pochazi jen bud’
z navyk, nebo jen tak z rizného uspokojovani, jemuz se nékdo nerozvazné podrobuje a Casto neve-
domé. Zde nemuize byt zadna fe¢ o n&jaké skutecné zkusSenosti, o né¢jakém podrobném zkoumani,
pricemz musi ¢lovék piesné znat ty zakony, které jsou jaksi zakladem rtzného konani. Nemtzeme
se spoléhat jen tak zhola, bez predchoziho piesvédceni se, na néjakou jen tak zvanou zkuSenost, kte-
rd neni v souladu s nezménitelnymi zdsadami ptirody. Povéra, kterd pochazi, neboli vznika z cho-
robného, z jakéhosi jen mlhavého se domysleni, byva cCasto v rozporu s jasnym rozumem a s vé-
deckymi zasadami. Pro mnohé lidi se zdd velmi naivni a dokonce ukrutné, Ze jini pozemstané
mohou odporovat jejich zkuSenostem. Ale mnohem vice bludu vznika mylnou ptedstavou o zku-
Senosti, nez z ¢ehokoliv jiného. V soucasné dobé je mnoho bezmocnych slabochi, ktefi stale ta-
kovymi zlistanou, protoze se opiraji o tzv. zkuSenosti.

Spatné zvyky spoutavaji mnohdy muZe i Zeny, jakoby Zeleznymi pouty a byvé to smutna sku-
teCnost, ze Casto takovy lidé se snazi tento sviij zptisob zivota omlouvat tzv. zkuSenosti. Tim mnozi
lidé omlouvaji nejhorsi navyky. Mnohé osoby nemaji uspéch v dosazeni duchovniho i mravniho
rustu, protoze Ipi na néjaké zkusenosti, kterd odporuje prostym, jasnym skute¢nostem. Najde se
mnoho osob obojiho pohlavi, které zcela porusily své zdravi néjakym zvracenym zpiisobem Zivota,
ale jinym svoji zkuSenost co nejlépe doporucuji, ackoliv je pravé tato jejich zkuSenost pfipravila o
silu a zdravi. Da-1i si s nimi nékdo tu praci a chce je poucovat, uvadeji na obranu tuto svou zku-
Senost.

Prave v tom se setkavame s nejvétsi t€zkosti v oblasti viry. Témto lidem mzeme piednést nej-
jednodussi skutecnosti, nejjasnéjsi pravdy ze slova Boziho, ale usi i srdce byvaji zavieny a jejich je-
diny pfesvédCujici divod je ,,méa zkuSenost®. Nekteti fikaji: ,,Pan mi v mém dosavadnim prubéhu
zivota i v mém pocinani pozehnal, a proto nemtzu byt v bludu.” Takovy ¢lovék se odvolava na své
zkuSenosti a zavrhuje vysostné a posvecujici pravdy Pisma svatého.

Baladm prosil Boha, aby mohl zlotecit Izraelskym. Moc mu zalezelo na tom, aby k tomu dostal
povoleni, protoze mél dostat velikou odménu. Ale Buh tekl: ,, Nechod' s nimi!“ Ale jesté vazenéjsi
Balakovi poslové prosili Balama podruhé a byly poskytnuty jesté vétsi sliby. Ackoliv mu Bth zjevil
svou vuli, byl pfece jen zaujat takovou zadostivosti, ze po druhé prosil o totéz dovoleni a Bith mu v
této prosbé nevyhovél. Potom ucinil podivuhodnou zkuSenost. Kdo by vsak chtél takovou zkusenost
absolvovat?

Jesté mnohé dalsi ptiklady by zde bylo mozné uvést, které by nam ukazaly, jak mnozi lidé
byvaji zklamani, jestlize se spoléhaji na své takzvané zkuSenosti.
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13. Mizeme se dotazovat o radu spiritistickych Iékaru?

Opcét a opét jsem dostala dopisy od kazatell 1 ¢lenti cirkve, v nichz mé prosili o pouceni, nebo
objasnéni, jeli spravné, kdyz se nékdo pta o radu spiritistickych 1€kaiti a jasnovidct. Tito satanovi
sluzebnici jsou mnohdy a skoro vSeobecné dotazovani o radu, takZe jsou tato varovna slova zcela na
miste.

Bth to usnadnil kazdému, Ze si mize védomosti o zdravotnich zakonech opatiit kazdy. Lze
konstatovat, ze ndm to prakticky ulozil za povinnost, abychom si udrzovali svlij zdravotni stav v
nejlepsi mozné formée a abychom jak se nélezi jemu prokazovali sluzbu. Kdo se vSak vzpouzi pii-
jmout svétlo 1 poznani, které mu byvaji tak milostivé poskytovany, zavrhuje tyto prostiedky od Bo-
ha pro n¢ho pfipravené proto, aby byly k jeho duchovnimu i t€lesnému Zivotu. Vydava se v nebez-
peci, aby byl oklaman satanovymi pokusenimi.

Mnozi takzvani kiestans$ti vyznavaci v tomto tzv. kiestanském véku, se uchyluji ke zlym
duchtim, misto aby divéfovali moci zivého Boha. Matka, ktera stoji u postele svého nemocného di-
téte fika: ,,Nevim, co mam jesté ucinit. Neni zadného Iékate, ktery by vylécil mé dité?* Je ji vy-
pravovano o podivuhodnych piipadech uzdraveni, ktera se stala prostfednictvim 1ékait, kteti pouzi-
vaji magnetické sily za 1éCebny prostiedek a také skrze vykony jasnovidct.

Vlastné Ize tict, ze pokud tato Zena svétuje svého milacka takovému I€kafti, tim jej odevzdava
do satanovych rukou. V nékterych ptipadech byva budouci zivot ditéte ovladan touto satanovou
moci, kterou jak se zda, nelze ptekonat. Jakasi matka prosila nevéficiho 1ékate, aby zachranil Zivot
jejiho ditéte. Kdyz jsem ji ale napominala, aby svou pomoc hledala u velikého Lékare, ktery v kaz-
dém piipad€ mize zachranit, netrpélivé se odvratila.

Kdyz Ochozias, kral Izraelsky byl nemocen, ,,posial své posly a rekl jim: Jdéte a ptejte se
Belzebuba boha Baron, povstanu-li z této nemoci . Tito poslové na cesté potkali ElidSe a misto, aby
slyseli poselstvi od modly, tento kral se dovédél hrozného rozsudku: ,, S loZe, na kterémz jsi se slo-
zil, nesejdes, ale jistotne umres. “ (2 Kr 1,4) Kristus ta slova promluvil skrze Eliase odpadlému kra-
li. Veliky Bih Emanuel mél pticinu byt nespokojeny s OchoziaSovou bezboznosti. Jak mnoho jiz
byl Pan ucinil, aby nabyl vlivu na srdce Izraelskych a aby v nich vzbudil divéru! Od starodavna se
sklan€l v nevylicitelné lasce a shovivani k svému lidu. Od dob patriarchti dal oznamovat, jak
., rozkose jeho byly se syny lidskymi* (Pt 8,31). Byl stéle pfitomnou pomoci pro ty, ktefi Ho oprav-
dové hledali. ,, Ve vselikém souzeni jejich i On se citil souzen, a andél jeho obliceje vysvobozoval je,
ze své lasky a své shovivavosti vykoupil je, a péstoval je, i nosil je po vsecky dny vékii.“ (Iz 63,9)
Ptece se Izrael dopoustél vzpoury proti svému Bohu a pomoc hledal u nejhorsich Hospodinovych
nepfatel.

Izrael byl jedinym lidem, jemuz byla svéfena zndmost pravého Boha. KdyzZ se izraelsky kral
dotazoval o radu pohanskych véstcl, projevoval tim pohantim, ze ma vice divéru k jejim bohim,
nez k Bohu svého lidu, tomu Stvofiteli nebe 1 zemé€. Podobnym zplisobem zneuctivaji Boha ti lidé,
kteti sice chtéji mit zndmost Boziho slova, ale pfece se odvraceji od pramene moci i moudrosti a
hledaji pomoc i radu u sily temnosti. Jestlize byl vzbuzen hnév Bozi zlym, bezboznym pocinanim si
kralovym, za jaké tedy bude pokladano podobné pocinani si téch, ktefi chtéji byt jeho sluzebniky?

Mnozi jsou piili§ lenivi, nez aby si hledéli opatfit potiebné znamosti piirozenych zdkont a nej-
jednodussich prostiedkli k zachovani si svého zdravi. Jejich zptisob Zivota neni spravny. Kdyz se
pak nasledkem toho objevi néjakd nemoc, neprosi o Bozi pomoc, ale maji své utocisté u lékari.
Kdyz se pak opét uzdravi, vSude vzdavaji vSechnu Cest 1€ku a Iékaiim. Lze o nich fici, ze jsou stale
ptipraveni zboznovat lidskou moc a moudrost, takze to vypada, jakoby jejich bohem bylo stvoteni,
kter¢ je ptece jen jako prach a popel.

Je to opravdu nejisté, svéfovat se témto 1€kaiim, ktefi nemaji zddnou opravdovou Bozi bazei.
Jisté je, ze pokud na srdce neplsobi pretvarejici vliv Bozi milosti, potom ,,je takové srdce nejl-

vevr

ji jen o to, jak by se sami vyvysili. Pod plastém Iékaiského povolani, jiz byly jiz spachany mnohé
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htichy a lecktery podvodny ¢in. Takovy lékat mize predstirat, Ze mé velikou moudrost a schopnost,
zatimco sam neni Upln€ poctivého smysleni a po¢ina si s odporem proti pfirozenym zakonim. Hos-
podin Blih nés ujistuje, Ze oCekava a taky prokazuje svoji milost, jestlize Ho budeme vzyvati ve své
uzkosti. Zpravidla poucovani téchto I¢kaiti odvadé;i od spravnych Bozich zésad, které nam dal a to
zvlasté ohledné stravy. Oni prohlasuji, Ze neZijeme, jak bychom m¢éli Zit a troufaji si ordinovat a
predpisovat takové zmény, které jsou v protikladu ke svétlu, jenz jsme dostali od Boha. Ale jak by
nam mohl Biih poZehnat, kdyZz budeme chodit nepfitelovou cestou?

Pro¢ se lidé nechtéji svetit Panu, ktery nas stvoftil a ktery vSechny nase nemoci miize uzdravit
svym slovem, nebo svym milostivym pohledem? Komu jinému by méla byt projevovana nase dave-
ra, nez pravé Tomu, ktery pro nase vykoupeni pfinesl takovou obét'? Na§ Pan nam dal urcité pou-
¢eni slovy svého apostola Jakuba, a to jaka je naSe povinnost v piipadé, jestlize jsme nemocni. Ko-
mu nemuze pomoci lidské usili, tedy Bith chce byt svému lidu napomocen. ,,Je nékdo z vas nemo-
cen? At si da k sobé zavolat starsich sboru a ti at’ se nad nim modli a mazou jej olejem ve jménu
Pané. Modlitba viry zachrani nemocného a Pan jej pozdvihne. Dopustil-li se hrichii, bude mu od-
pusteno. * (Jk 5,14-15) KdyZ budou nasledovnici Kristovi projevovat tolik viry Bozim zaslibenim,
jako vénovali satanskym sildm, potom pociti na svém téle 1 na svém duchu ozZivujici moc Ducha
svatého.

Bih poskytl svému lidu mnoho svétla v této oblasti, ale nicméné na nds budou dorazet rizna
pokuSeni. Kdo by z nas chtél hledat pomoc u baronskych model? Zamyslete se a uvazujte o nasle-
dujicim piikladu, ktery neni vymyslen, nebo nevznikl z pouhé domnénky, protoZze u mnohych lidi
muzeme nalézt jeho hlavni podobné rysy. Jistd nemocna osoba, kterd je zdanlivé svédomitd, ale je
samy predsudek a ma o sob¢ veliké minéni, avSak co se tyce zdravi, vefejné vyznava, ze se nestara
o zakony a pravidla, které jsme piece piijali z milosti BoZzi jako jeho lid. Jeji pokrm musi byt pfi-
pravovan tak, aby uspokojoval jeji nespravné chorobné chuté. Misto aby sama méla péci o skutecné
zdravotni jidlo, odebira své jidla z hostincti, kde chut k jidlu mize byt uspokojovéana bez jakychko-
liv zédbran. Ackoliv jinak vymluvné svym jazykem obhajuje stfidmost, dopousti se jist¢ nedii-
slednosti, nedbaje jejich osvédcenych a tudiz dobrych zésad. Ona sice hledd uzdraveni, ale zaroven
se brani dosahnout zadouciho vysledku, jeli pozadovana podminka, zZe se musi dokazat ovladnout a
ledaco si odepftit. Takovy ¢loveék se podrobuje prevracenym choutkdm a ve skutecnosti slouzi jen
htichu a jde fict, ze ono se stava jeho bohem. Timto nespravnym jedndnim si, jsou oslabovany sily a
velmi malo se jimi dokaZe. A kterymi vlastné (kdyby byly byvaly posvécovany i zuslechtovany) by
byl jimi Bith oslavovan. Jestlize nékdo nedba ptirozenych ptirodnich zakont, potom jsou diky tomu
nevyhnutelné nasledky v podobé popudlivé povahy, snadno byva takova osoba pfivedena z miry a
jeji nervy jsou oslabené. Na takového ¢loveka neni spolehnuti, on je nestate¢ny. Kdo se ho odvazi
bratrsky varovat, tim jen pfijde u n€¢ho v nemilost a sebemensi namitky, nebo odporovani drazdi je-
ho svarlivého ducha. Ale jestlize mu je nabizena ptilezitost, hledat pomoc u né€koho, jehoz uspéchy
pochazeji od kouzel (€arovnych véci), tedy ihned se obraci s veSkerou vaznosti k tomuto zdroji, vy-
nakladaje dobrovolné své penize 1 svlij ¢as v nad¢ji, ze se mu dostane této nabizené pomoci. Tim
vSak byva oklaman a zaslepen. Tato kouzelnd moc byva potom vychvalovéana a pak toto davétivé
konani ma vliv 1 na jiné lidi a byva podnétem, aby tam 1 oni hledali své Gtocisté. Timto zpiisobem
byva zneuctivan izraelsky Biih, zatimco satanova moc byva vyvySovéna a cténa.

Ve jménu JeziSe Krista napominam vSechny jeho nasledovniky. Zistante pevni v této vite, kte-
rou jste ptijali od pocatku. ,, Vyhybejte se svetskym prazdnym recem.” (2 Tm 2,16) Misto aby jste
svou duvéru skladali v néjakou kouzelnou moc, divétujte zivému Bohu. Zlofecena je ta cesta, ktera
vede bud’ do Endor, nebo do Baronu. Nohy téch, ktefi se vydavaji na zapovézenou cestu, poklesnou
a smefuji jen k padu. Existuje Biith v Izraeli, u néhoZz mohou vSichni zkrouSeni a utiskovani nalézt
ulevu. Spravedlnost je zdkladem jeho trinu.

Je pro nés velmi nebezpecné, uchylovat se od Bozich poucek, byt by m¢lo byt jen nepatrné.
Odbocime-li s jisté stezky povinnosti, pak se najde okolnost za okolnosti, aby nés neodolateln¢ dal
a déle odloucily od toho, co je pravé. A ptivedlo by nés na scesti, difiv nezZ bychom se toho nad¢li,
pokud bychom se — pokud to neni nutné — stykali s takovymi osobami, ktefi neprojevuji Zadnou
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vaznost k Bohu. Obavy, zZe se svétsti pratelé budou citit urazeni, nas zdrzuji zpét od dékovani Bohu
a od davani najevo, Ze jsme ve vSem zavisli na Ném.

Musime se pevné piidrzovat Boziho slova. Je ndm tfeba Jeho vystrah i povzbuzeni, jeho va-
rovani i zaslibeni. Potfebujeme dokonalé¢ho ptikladu, jaky nam poskytuje Jezistv Zivot a Jeho oso-
bitd povaha. Andélé Bozi budou jeho lid ochranovat, jestlize bude vzdy chodit po pravé ceste.
Ovsem pro takové lidi, kteti jdou védomé po satanové cesté, neni zddného zaslibeni, nebo ochrany.
Sluzebnik velikého podvodnika bude fikat a délat vSechno mozné, aby dosahl svého cile. Je to
stejné, nazyva-li se spiritista, nebo magnetizér (tj. uspavac, nebo lékart, ktery uziva magnetické sily
za lécebny prostfedek. V dnesni dobé se jedna o hypnozu, spiritisty apod. projevy). Svym pfivlast-
fovanim (osobovanim) si ziskdva daveéru neprozietelnych lidi. Piedstird, ze mize Cist jejich zivotni
drahu a téZkosti a ze zna utrpeni téch, ktefi se k nému obraceji. Jde fict, Ze jestlize se vydava za an-
déla svétla, zatimco ve skutecnosti tma zahaluje jeho srdce, ma pak jeho veliky vliv zvlasté na Zeny,
které pozaduji jeho rady. On jim sdéli, Ze jejich tézkosti pochéazeji z nestastného manzelstvi. To
muZe byt samoziejmé pravda, ale takové vysloveni se nikdy nemlze zménit jejich trapné postaveni.
On jim sdéli, Ze potfebuji lasku a soucit a dava-li najevo sviij veliky zajem o jejich blaho, nabyva
tim jaksi nad nimi vladu, jako had nad svou obéti, kterd nic netusi a tim ji okouzli, tak jako had nad
chvéjicim se ptacetem.

Nase jedina bezpecnost zalezi v tom, abychom hled¢li zlistat na té staré Bozi cesté. ,, Ano, k zd-
konu a k svédectvi. Pakli nechti, nechat’ mluvi vedle slova toho, v némz neni zadné zare. “ (Iz 8,20)
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14. Nynéjsi povinnosti

Kazdy cloveék by se mél vzdélavat tak, aby nejen byl sam zivy ve shodé s ptirodnimi zakony,
nybrz aby také mohl jinym lidem ukazovat spravnou cestu. Nékteii lidé predstiraji, Zze jsou ditkami
Bozimi, ale co se tyka zdravotnictvi a stiidmosti, zel Bohu, jsou zcela bez védomosti. Musi byt
vzdélavani a slySet pfikazani za prikdzdnim, nauceni za naucenim. Tyto spravné nauky je potieba
jim opét a opét pripominat. Tato otdzka nesmi byt pokladana jen tak za zhola nepodstatnou véc,
protoze skoro kazdé rodin€ je potfeba, aby byla o tomto pou¢ovana. Musi byt probuzeno svédomi,
aby si takové osoby uvédomily povinnosti, Ze je zapotiebi, aby tyto zdsady uvadély do praxe. Bith
pozaduje od svého lidu, aby si ve v§em pocinal sttidmé. Jestlize se nebudeme cvicit v pravé stiid-
mosti, pak tedy nebudeme moci byt vnimavy pro posvécujici vliv bozskych pravd. Nasi kazatelé by
méli byt s touto otdzkou dikladné seznameni.

Oni nesmi tak dilezitou otazku nechavat nedotéenou a nesmi se nechat dat zastraSit mys-
lenkou, ze by mohli byt obvinéni z néjakého uptednostiiovani. Mélo by jim byt jasné, na ¢em zélezi
prava péce o zdravi a pak ucinit témto zasadam slovy i klidnym, ustavi¢n¢€ vzornym provadénim ve
skutek. Neméli by nechat nevyuzité zadné ptilezitosti, v niz by se nepokusili o sd€leni n¢jakého po-
uceni o stiidmosti a o zdravi. V této véci se snazte probouzet svédomi 1 pravé porozumeéni. Pouzijte
k tomu vSech svych sil a pomahejte tomuto ukolu rozsifovanim ¢lanku a spisi. ,,Poucuj, poucuj, po-
ucuj!“ Je nam ulozené poselstvi.

Nadané zeny, které znaji dobie spravnou ptipravu pokrmi podle zdravotnich zdsad, mély by
mit v misijnich tstavech svéteny dohled na vykonavani domacich praci. Stil by mél byt dostatecné
zasoben dobrymi pokrmy. Ma-li nékdo zkazenou chut a chce ¢inského Caje, zrnkové kavy, koteni a
dalSich nezdravych pokrmt, mélo by se ptihlizet k tomu, Ze to je nespravné a dbat o to, aby byl po-
ucen a aby bylo probuzeno jeho svédomi. Uved’te mu zasady Pisma svatého, které sméfuji k za-
chovani zdravi. Kde se nachdzi dost dobrého, Cerstvého mléka a ovoce, pak neni diivod k pozivani
masa. Neni zapotfebi odnimat zivot nékterym Bozim stvofenim jen proto, aby byly uspokojeny nase
télesné potteby. V urcitych piipadech nemoci, nebo zvlastni slabosti mize byt pokladano za dobré,
snist néco z masa, ale mélo by se velmi peclivé ptihlizet, aby bylo pouzito maso jen ze zdravych
zvitat. V dnesni dobé to je dulezita otazka, jestli by se mélo viibec maso konzumovat. Bylo by lepsi
se nikdy viibec nedotykat masa, nefeknu-li konzumovat, z nemocnych zvifat. Jestlize jsem nemohla
dostat potfebného pokrmu, snédla jsem nékdy trochu masa, ale §titim se toho vic a vice.

Kdyz Buh vyvedl izraelsky lid z Egypta, mél v imyslu, aby zem¢é Kanan byla osidlena ¢istym,
Stastnym a zdravym lidem. Uvazujme nyni o tom, jak to Bith uskute¢nil. On od nich zadal po-
slusnost a kdyz radostné vyhov¢li jeho pozadavkiim, pak to tedy melo byt k pozehnani jim i jejim
potomkum. Z velké ¢asti jim odial masitou stravu a jestlize jim dal na jejich prosby také maso, nez
dorazili k hote Sinaj, tedy trvalo to jenom jeden den. Btih je pfece mohl zabezpecit zrovna tak ma-
sem, tak jako je opatfil manou, ale k jejich vlastnimu dobru jim ulozil omezeni. Byl to jejich tmysl,
dat jim pokrm, ktery by byl pro né¢ vhodnégjsi, nezli ta strava, kterou mnozi z nich konzumovali v
Egypté. Jejich narusend chut’ méla byt opét vylécena, aby mohli pozivat — pro lidstvo piipravené —
takové pokrmy, které byly dany Adamovi a Evé.

Kdyby jiz tenkrat projevili snahu, Ze chtéji svoji chut’ k jidlu ovladat podle Boziho omezeni,
pak by nikdy nepoznali nemoci a slabosti téla. Jejich potomci by byli silni na téle i na duchu a jasné
by chapali své povinnosti i pravdy a nikdy by se u nich neprojevil nedostatek bystrosti, rozumu a
vibec zpusobilosti ke spravnému usuzovani. Nebyli ale ochotni vyhovét témto Bozim pozadavkim.
Proto tedy k tomuto cili, ktery jim Btih vytkl nedospéli a ztratili téch pozehnani, jimiz je Biih za-
myslel obdarovat. Oni proti t€émto bozskym omezenim reptali a projevovali touhu po egyptskych
hrncich masa. Biih jim maso dal, ale poslouzilo jim to ke zlému.

Pén to opét a opét zjevil skrze svého Ducha, Ze nas chce privést zpét krok za krokem ke svému
puvodnimu umyslu, podle néhoz se mél Clovek stravovat z plodin zemé. Mezi témi, kteti cekaji na
svého Péana, Casem zcela vymizi konzumace masa a masité pokrmy zmizi z jejich stolt. To bychom
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méli mit stdle na paméti a méli bychom se snazit o to, abychom dosahli tohoto cile. Pokud jesté
konzumujeme maso, davame tim najevo, Ze jesté plné nesouhlasime s tim svétlem, které nam Bih
udélil ve své milosti. Zvlasté ty osoby, které se zabyvaji oSetfovanim nemocnych, by si mély zvy-
kat, ze se maji stravovat ovocem, rozmanitym obilim a zeleninou. Jestlize si budeme v tomto poci-
nat podle spravnych zasad a jako pravi kiestané¢ a jestlize budeme své vlastni chuté schopni
zvladnout a vést k dobrému, potom budeme Bozi vliv mit také i na ostatni lidi a budeme timto zpii-
sobem razit cestu pro lepsi zdravy zpiisob Zivota.

Mnozi se ve své snaze o lepsi zdravotni zpisob Zivota, budou ztracet odvahu, protoZe se nikdy
pravovane jidlo se jim protivi a slySime z jejich Ust, Ze se sice snazili o tento zplisob Zivota, ale Ze
pfi tom nemohli vydrzet. Mnohym se dostalo jen velmi malo pouceni, a proto je piiprava pokrmil
ruzné nedokonald, ze posléze Cini potize pii zazivani. Jestlize chce n€kdo zit podle osvédcenych
zdravotnich zésad, pak tedy predev$im to jidlo, které konzumuje, musi byt spravné pfipravené
(spravné uvaren¢). Kdyz mize nékdo ziskat néjaké védomosti v né¢jaké dobré skole, ktera je vedena
podle spravnych pravidel zdravého zplsobu zivota, bude to prospésné nejen pro né¢ho samého, ny-
brz 1 pro dalsi lidi.

Neciite si vSak zddné zvlastni predstavy, které by jste si vytkli jako pravidlo a poté aby jste
snad napominali jin€ lidi, jejichZ zplsob jednani by se neshodoval s vaSim zplisobem. Zkoumejte tu
véc dikladné a to v plném jejim rozsahu. Postarejte se, aby jste své vlastni mySlenky a zvyky uvedli
v Uplnou shodu se zdsadami pravé kiest’anské stiidmosti.

Mnozi lidé se staraji napravovat Zivot jinych pozemstani tim, Ze bojuji proti jejich zvykim,
které¢ oni samy pokladaji za nerozumné. Jdou za témi, kteti podle jejich usudku jsou na omylu a
upozoriiuji je na jejich chyby, ale nestaraji se, aby jim pfedstavili spravné zasady. Takové jednani
vSak, nema zpravidla ani zdaleka potfebné¢ho uspéchu. Pokud se jim poukazuje jen na jejich nedo-
statky a chyby, vzbuzujeme v nich velmi ¢asto zlobu a tim zpsobujeme vice $kody, nez uzitku. V
tomto se skryva urcité nebezpeci pro toho, kdo chce jiné vyvést z omylu. Kdo se k tomu odhodla, ze
upozoriuje druhé lidi na jejich nedostatky, ziskd snadno zlozvyk, Ze na vSem néco vidi a ¢asem se
zabyva jen touto kritikou a stadle vyhledavad n¢jaké nedostatky a chyby. Nase péce a starost o lidi
neni takového charakteru, abychom hledali a odhalovali kde jakou jejich chybu a nedostatek a na né
poukazovali. Snazte se je vést k lepSim zvyklim moci svého vlastniho ptikladu.

Clovék by mél mit stile na paméti, Ze spravny zplisob Zivota sméfuje hlavné k tomu, aby se co
nejlépe vyvijel jejich rozum, utvarela jejich uslechtila povaha, mravni 1 zdravé télo. VSechny pii-
rodni zédkony, které jsou v podstaté Bozimi zdkony, smé&fuji k naSemu dobru. Jestlize budeme tyto
zakony poslouchat, bude to ku prospéchu naSemu blahu na tomto svété a bude nas to pfipravovat na
budouci vécny Zivot.

Jsou mnohem lepsi z4jmy, nez vyhledavani chyb a kiehkosti jinych lidi. Mluvte rad&ji o Bohu
a jeho podivuhodnych ¢inech. UvaZujte o jeho projevech lasky i moudrosti ve vSech skutcich ptiro-
dy. Ziskéavejte znalosti o izasném lidském téle a taky o principech, které toto jemné ustroji ovladaji.
Kdo poznava diikazy BoZi lasky a méa pochopeni pro moudrost i prospéSnost jeho zdkont a vyzkou-
§i toto pozehnani, které skute¢nou poslusnost provazi, bude pak chapat své povinnosti v zcela jiném
svétle. Nebude uz pak pokladat poslusné zachovavani zdravotnich pravidel za n¢jakou véc osobniho
sebezapteni, nebo néjakou tézkou obét’, ale bude to pokladat za neocenitelné pozehnani.

Clovék miize mnoho dobrého vykonat, jestlize lidem, ke kterym ma né&jaky p¥istup vysvétli, ja-
kych nejlepSich prostfedki by méli pouzit pii oSetfovani nemocnych a predevsim, jak se vyhnout
nemoci a jakémukoliv utrpeni. Lékat, ktery poucuje své pacienty o pfi¢inach a pribéhu nemoci s
vysvétlenim jak by se ji méli vyvarovat, snad narazi na odpor. OvSem jestlize je svédomity, bude
zcela oteviené mluvit se svymi pacienty, vysvétli jim, co zpisobilo jejich nemoc. Stoji za ni ne-
spravné sebeuspokojovani v jidle, piti, v nespravném odivani a velké namahani Zivotnich sil. Nebu-
de toto zlo zvétSovat jeste tim, Ze jim predepiSe léky, az by jejich vyCerpana piirozenost musela byt
znicena. SpiSe by mél nemocnym ukazat, jak by si meli osvojit spravny zplisob Zivota a tak byt na-
pomocen piirod¢ a ziskat nové sily k uzdraveni, kdyz k tomu bude pouzivat moudie jeji vlastni
prosté prostredky.
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Ve vsech Ustavech by si méli 1ékafi uloZit za svatou povinnost, sdélovat pouceni o pravidlech,
sméfujicich upevnéni zdravi. Zasady uceni, smétujici k upevnéni zdravi, by mély byt jasné a zie-
teln¢ predstaveny vSem, jak nemocnym, tak i lidem, ktefi se zabyvaji jejim oSetfovanim. Toto dilo
vyzaduje jistou silu osobité mravni povahy, nebo zatim co mnozi z nich budou pfijimati pozehnani
takového usili, jini se budou citit urazeni. Ale pravy Kristiv ucednik, ktery Zije ve shodé¢ s vili
Bozi, bude ucit nejen sdm sebe, nybrz to bude sdélovat 1 druhym a bude jejich mysl odvracet od
bludl a obracet ji k pravde.

Kdyby se vénovalo zdravotni otdzce vice prostoru a pozornosti, zmizel by mnohy piedsudek
proti bozské pravde a srdce by bylo pro ni vice vnimavé;jsi. Jestlize Clovek ziska zajem o tuto otazku
a jeji prospéch, dojde u ného nalezitého ocenéni, pak bude ¢asto timto razena cesta i pro jiné prav-
dy. Jestlize lidé vidi, Ze my jako kiestané, rozumime zdsadam zdravi, pak budou spiSe vé&fit, ze naSe
nazory jsou spravné 1 v dalSich biblickych pravdach.

Tomuto odvétvi Boziho dila nebylo vénovano nélezité pozornosti. Jeho zanedbavanim se
mnoho ztratilo. Budou-li Bozi lidé davat najevo vétsi, nebo hlubsi tcast v spravném zptsobu Zivota,
jimzZ je chce Pan pfipravit pro svilj druhy ptichod, pak tedy bude jejich vliv podstatné vétsi. Blih dal
svému lidu svétlo, kterym je zada, aby v ném chodili a poslouchali jeho hlas. Zdravotni otazka je v
tésném spojeni s poselstvim a dilem Bozim v posledni dob¢. Kdo zvéstuje Bozi poselstvi, mél by ta-
ké sdé€lovat pouceni o spravném zpusobu zivota. Kazdy by mél této této otazce dikladné rozumét,
otazka zasluhuje pln¢ho ocenéni. Satan i1 jeho andé€lé ¢ini vSechno, co je v jejich moci, aby tomuto
reformacnimu dilu zabranili. Obtézuji a ztézuji takovou praci tém, ktefi se s veSkerym nadSenim
timto zabyvaji. Nedbaje na to, nemél by vSak nikdo malomysInét, nebo se vzdat svého usili. Prorok
[zaias vylicil Kristovu svéraznou osobitost ndsledujicimi slovy: ,, Nebude ochably a zkruseny,
dokudz soudu na zemi nevykona. * (1z 42,4) Proto 1 jeho néasledovnici nemaji pozbyvat mysl, ani byt
ochabujici, nybrz se rozpomenout na vykupné, které bylo dano za kazdého ¢loveka, aby nezahynul,
ale m¢l Zivot vécny.
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15. Duchovné opojeni

Velmi vazna je ta otdzka, co maji &ist nase déti. Tato otdzka vyZzaduje vhodnou odpovéd. Zel i
v kiest'anskych rodinach byvaji nalezeny asopisy a listy, které obsahuji bézné ptib&hy, jenz nemaji
zadny dobry vliv na mysl. Pozorovala jsem takové lidi, kteti méli zalibu ve Cteni romanti a novel.
Mg¢li prednost, ze mohli slySet pravdy Boziho slova a byt obezndmeni se zdsadami kiest’anské viry,
ale zel vyrustali bez pravé Bozi bazné. Pravé ze milé mladezi je toho zapotiebi nejvice, aby se pou-
zivalo nejlepsich predméti, lasky, uctivé Bozi bazné a poznani Jezise Krista pii vychove jejich své-
razné osobitosti. Ale mnozi lidé nemaji zddného porozumeéni pro pravdu, jakd je v Kristu. Jejich
mysleni se rddo zabyva vypravovanim smyslné¢ drazdivych piibéht, které jsou jenom vyplody fa-
ntazie. Oni neziji v souCasnosti a jsou neschopni vykonavat skute¢né povinnosti zivota. Vid¢la
jsem, jak tyto déti, jestlize byli timto zptisobem vychovavany, bud’ doma, nebo i v zahranici, jsou
neklidné nemutzou si s nikym promluvit o obycejnych vécech. Téch uslechtilych dart, které jsou
zde k tomu, aby se tu jevilo usili po vyssim cili, byva pouzivano k premysleni o nicemnych a mnoh-
dy horSich nez nicemnych piedmétech, az ten, kdo jim byl obmyslen, je opojen jen timto a nena-
chézi skoro zadnou silu, aby (pokud bereme v tivahu duchovni stranku) se snazil o dosazeni néceho
vyssiho. Myslenky a rozhovory o bozskych vécech se jim staly protivnymi. Duchovni pokrm, v
némz snad diive mély zalibeni, nyni zptisobuje pravy opak a zdanlivé jakoby poskytoval divod k
necistym scestnym myslenkam. Takové osoby jsou k politovani, jestlize uvazime, jak vzacné pii-
lezitosti zanedbaly poznanim Krista, na Némz piece spociva vSechna nase nadéje vééného Zivota.
Ony promrhaji mnohy vzacny cas, v nichz by byly byvaly mohly pfemyslet o dobrych vzorech
pravé svatosti.

Znam nekteré osoby, které se takovym Skodlivym ¢tenim romani piipravily o sviij zdravy ro-
zum. Ony prochézeji timto Zivotem s chorobnou domyslivosti a zvétsuji si kazdou tézkost. Véci,
které zdravému duchu neptipadaji n¢jak za obtizné, jim byvaji nesnesitelnym bfemenem a nepieko-
natelnou prekazkou. Pro n€ je zivot vzdy temny a smutny.

Takové osoby, které otroci zvyku, kdyz zadostive hltaji smysIné drazdivé ptibéhy, ochromuji
tim své sily ducha a stavaji se nezptisobilé k vaznéjsimu premysleni i zralejSimu uvazovani. Lidé
obojiho pohlavi si takto poCinajici, kteti dosahli vysokého véku, jesté ne vzdy se zotavili z nasledkt
tohoto nemirného ¢teni. Tento navyk, osvojeny si v mladém veku, s nimi vyristal a silil a az zacali
usilovat o jeho ovladnuti, pak uz mé¢li jenom Castecny uspech. Mnozi uz nikdy nenabyli zpét dii-
v¢&jsi sily svého ducha a vSechny pokusy o to, aby se stali vitézicimi kiestany, skoncily jen pouhym
pfanim. Oni opravdu nemohou byt podobni Kristu, dokud maji zalibu ve cteni takovych spist.
Rovnéz tak je zhoubny ucinek na jejich télo. Jejich nervova soustava je bez priCiny takovym
vasnivym ¢tenim vzrusovana. V mnoha ptipadech byly starsi 1lidé i mladé osoby jakoby paralyzova-
ny takovymto nemirnym ¢tenim. Mozek byl udrzovan v neustdlém vzruseni, az jeho jemné Ustroji
bylo tak zeslabeno, ze jeho pravidelna Cinnost byla zastavena a nastalo jakési ochromeni.

Jestlize nékdo takové zadosti po vzruSujicich ptibézich a romanech touzi, pak jeho mravni vkus
bude naruseny takovy ¢lovék se bude citit nespokojeny, jestlize nebude mit tento nezdravy a ni¢em-
ny ,,pokrm®. Znala jsem mladou divku, kterd ptedstirala, ze je dobrou nasledovnici Kristovou, ale
ve skutecnosti se vSak citila byt nestastnou, jestlize neméla k dispozici ke ¢teni néjaky roman z Ca-
sopist, nebo ptibeh na pokracovani. Jeji mysl touzila po takovych drazdidlech, jako opilec dychti
po opojném napoji. Takovi mladi lidé neprojevovali zddnou pravou zboznost. Nevychazelo od nich
zadné nebeské svétlo, aby jim své okoli, zndmé ptivadéli ke zdroji moudrosti. Neméli zadné hlubsi
zkusenosti viry. Kdyby nebyli tak dychtili zadostivé po Cetbé takového charakteru, pak by existova-
la snad nad¢je na néjakou zmeénu v jejich mysleni, pokud se divame po strance duchovni. Ale oni po
tom dychtivé touzili a chtéli to mit.

Boli mne, kdyz vidim mladé¢ lidi, chlapce a divky, ktefi takto marné travi svlij Zivot, misto
toho, aby ziskavali takové zkuSenosti, které by je pfipravovaly pro vécny zivot. Pro né je pfiznacny
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nazev ,,duchovné opojeni“. Nesttidmé cteni ma Skodlivy ucinek na mozek zrovna tak, jako nesttid-
most v jidle a piti.

Nejlepsi zptsob, jak zabranit tomuto zlu, neZ by zkazilo irodnou ptdu, nebo ji neznicilo je ten,
Ze ji osazime vzacnymi biblickymi pravdami. Musi byt vynaloZena nejvétsi péce a bd€lost na vyvoj
ducha. Pan ndm dal z milosti ve svém slov¢ pfedpisy svatého obcovani. On nas napomind, abychom
nad hiichem zvitézili a zjevuje nam sviij bozsky imysl o vysvobozeni a ukazuje nam cestu k nebe-
sim. Svati muzi, napomenuti Duchem svatym ndm vyli¢ili nebezpeci, které na nas ¢ihd na nasi
zivotni cesté a ukdzali nam, jak mu mizeme piedejit. Kdo nasleduje jejich rad a rozkazl a hleda po-
uceni v Pismu, nebude bez informaci ohledné téchto véci. Uprostied vSech nebezpeci poslednich
dnii, by mél kazdy ¢len cirkve znat zdklady své viry a své nadéje a nejsou tak tézké, aby jim nemohl
nerozumét. Jestlize chceme rast v milosti 1 v poznani Pana JeziSe Krista, existuje toho dost, ¢im by
se m¢l na§ mozek 1 mysl zaméstnavat.

Nase dny se zde skon¢i, ale my se mame ucit chapat to, co je nekonecné — vécné. Nase smysly
musi byt schopné, jestlize uvazujeme o Bohu 1 jeho podivuhodném planu vykoupeni. Takto bude
duse povznesena nade vSechno pozemské i pfirozené a bude smétovat k tomu, co je vé¢né a co pli-
sobi uSlechtile. To pomysleni, Ze zijeme v Bozim svété 1 v pritomnosti velikého Stvoftitele vesmiru,
ktery stvoftil ¢lovéka k obrazu svému, nam poskytuje mnoho podnéti k ptemysleni a obrati nasi my-
sl na dalsi pole, duchovné povznasejici. MySlenka, ze Bozi oko nad ndmi bdi, Ze nas tak miluje, Ze
svého jednorozeného syna na smrt za nas vydal, aby nas vysvobodil a vykoupil, je tak duchovné po-
vznasejici, ze kdo otevie své srdce k uvazovani o takovém predmétu, nebude nikdy projevovat svou
zalibu v Cetb¢ beletrie a jiné ni¢emné Cetbe.

Kdyby se piln¢ hledalo duchovni pouceni v Bibli tak, jak by mélo byt, pak by u kazdého ta-
kového snazivé hledajiciho projevovala postupna duchovni sila zdravého rozumu. Ty véci, o nichz
je te€¢ v Bozim slové, ta duchovné zuslecht'ujici, prosta e Bible, 1 to znamenité ponauceni, které je
v Pismé& svatém vs§té€povano do nasi mysli, bude k velkému prospéchu vyvoji nasich schopnosti, kte-
ré by jinak nebyly vibec vyuzité a uschopnéné. Bible nam otevird nekonecné pole k premysleni.
Kdo uvazuje o duchovné zuslecht'ujicich pravdach Bible a je seznamen s jejimi znamenitymi obra-
zy, bude pak ¢isté a Slechetné premyslet a citit, nez kdyby sviij €as travil takovym ¢tenim knih, kte-
ré jsou jen lidského plivodu a o Spatnych ani nemluvé. Mladé mozky se ocitaji na scesti, pokud
chtéji dosdhnout nejvyssiho vyvoje, kdyz zanedbavaji tento zdroj veskeré moudrosti, totiz slovo
Bozi. Ze je tak malo muzi se zdravym rozumem, vnimavych pro duchovni hodnoty a osobitého ra-
zu neoblomného uslechtilého ducha, je pfi¢ina v tom, Ze se na nich neprojevuje uctiva bazen BoZi,
ani laska k Nému. V jejich Zivotech neni do praxe uvadéna zasada Cistého kiest'anského Zivota.

Bith chce, abychom vyuZili kazdé piileZitosti k posileni i zuSlechténi nasich duchovnich sil.
Byli jsme stvofeni nejen pro tento zivot, nybrz pro néco vyssiho a uslechtilej$iho. Tento pozemsky
Zivot je jen piipravou pro budouci, vé&¢ny zivot. Kde nalezneme slavnéjsi 1 zajimavéjsi predmeéty k
premysleni, nez jsou ty duchovné povznasejici pravdy, které obsahuje Bible? Tyto pak zpusobi ve-
liké dilo premény v Cloveku, jestlize pak jen vénuje sluch jejimu poucovani. Ale jak malo byva hle-
dano tohoto pouceni v Bibli! Jakékoliv jiné, méné vyznamné véci byva davéana piednost. Kdo vSak
Pismo svaté studuje vazné, pak takovému se dostane veliké duchovni posily. Svati andé€lé ji prispéji
na pomoc, aby ji posilili a osvitili. Mén¢ chapavym se ¢tenim Pisma svatého mize dostat pomoc a

vysvétleni.
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16. Mravni Cistota a bezuhonnost

., Blahoslaveni ¢itého srdce, nebot oni budou vidéti Boha.” (Mt 5,8) Clovék padl, a proto se ve
svém zivoté, at’ del$im, ¢i kratSim, ma snazit o to, aby si hfichem pokazeny obraz Bozi, ziskal opét
v Kristu Jezisi. Ale toto dilo si vyzaduje naprosté piemény duse, téla i ducha. Bith nam ze své mi-
losti posila své paprsky svétla, aby ¢loveéku ukézal jeho pravy stav. Ale on, pokud v tomto svétle
nezije, dava tim najevo, ze si zamiloval tmu. Lze konstatovat, ze se svétla stiti, aby nebyly karany
jeho skutky.

Svét je v hrozném stavu. Nemravnost ziskava prevahu. Nemravné skutky jsou nejzietelnéjsim
htichem tohoto véku. Jesté nikdy nepravost nezvedala svou prfisernou hlavu s takovou smélosti, ja-
ko nyni. A ptatelé slusnosti, kteti pozoruji jeji silu i rozmach, pozbyvaji skoro zmuzilost. Clovék,
pokud nema nic vic nez svou lidskou silu, aby mohl celit zlu, bude nakonec piemozen a vezme zce-
la za své.

Ale ned¢je se tomu vzdy okamzite, aby lidsky rozum upadl z Cistoty a svatosti do zkazy, ne-
mravnosti a do zlo¢innosti. Vyzaduje si to urcity Cas, aby ti lidé, kteii jsou stvofeni k Bozimu obra-
zu, byli n¢jak snizeni ke zvifecim a satanskym praktikdm. Jestlize se vSak upfimné snazime byt
podobni dobrému bozskému vzoru, budeme proménéni. Ackoliv byl ¢loveék ucinén k obrazu svého
Stvoritele, mlize prece jen tak pfivyknout ke zlému, Ze se mu zalibi i ten htich, ktery predtim
nenavidél. Jestlize se nékdo nemodli a nebdi, bude sveden k hfichu i1 ke zlo¢innosti. Proti télesnému
smysleni musi byt veden neustaly boj a je poteba, aby se ndm dostalo pomoci a tfibicimu vlivu
Bozi milosti, kterda by mysleni fidila k nebi a zvykala k pfemysleni o svatych vécech.

Casto jsou vidét mnoha lidska stvofeni, ktera jsou takika kletbou pro svét. Mizeme fici, Ze ta-
kovi lidé ziji, aby uspokojovali sebe, oddéavajice se t€lem 1 dusi zhoubnym a Spatnym navykam. Jak
hroznou jsou takovi nezdarové pro takové matky, které svilij ¢as vénovaly na oltaf modé a tak zane-
dbavaly vzdé€lavat svoji vlastni mysl i svoji osobitou povahu podle Boziho vzoru. Nebyly proto
schopné k tomu, aby jim svétené svaté povinnosti byly splnény a své déti vychovavaly v Bozi baz-
ni.

Je to skoro nemozné, abych lidem pln¢ objasnili, jakou moc mé satan na jejich smysly. Oni si
totiz pIn€¢ neuvédomuji okolni porusenost, ktera kolem nich piisobi. Satan je oslepil a uspal v té-
lesném bezpeci. Hiich ziskdva pfevahu a neni omezen jen na nevéfici a na rouhajici se Bohu. Vinni
jsou také mnozi, ktefi vyznavaji nabozenstvi JeziSe Krista. Jejich laska vychladla. Ach jak malo je
téch, 1 dokonce mezi tzv. kiestany, kteti by to, co je spravné, délali z presvédceni. Ktefi varuji pred
konénim zla, i kdyz jim v tom nebrani vetejné minéni!

V boji proti zIé nklonnosti srdce v nitru, a proti pokusenim zvenéi, podlehl i moudry Salo-
moun. Jeho Zivot mél dobry pocatek, Biih ho miloval. A kdyby byl zlstal stale ctnostny, pak by by-
la Cestnd 1 blazend jeho smrt. Ale on ztratil této jemu udélené zvlastni milosti, kdy se podvolil niz-
kym, smyslnym néruzivostem. Ve svém mladi davéioval svému Bohu a m¢l svlij pohled upfen k
Nému v prosbach o ochranu, kdy se oddaval Jeho vedeni a Pan mu dal silu i moudrost, které se ob-
divoval cely svét. Povést o ném pronikla tehdy celym svétem. V pozdéjsich letech se vSak ale ne-
choval podle Bozskych zasad, nybrz se nechal strhnout proudem zla a tim se odloucil od Boha, jako
zdroje své sily a moci. Tak ztratil svou pevnou povahu a jako néjaky marnivy, posetily mladik, koli-
sal mezi dobrem a zlem. Jeho hfichy mély ptivod k lasce k zenam. Tyto touhy nedokdzal ovladat ve
svém dospelém véku a to se mu stalo 1éckou. Mél mnoho Zen, z nichz nékteré byly dcery po-
hanskych kralti a ty ho svedly k modlafskym ¢intim. V jeho mladi mu byla moudrost drahd a
vzacna, jako ryzi zlato z Ofir. Ale ach, ty jeho smysIné touhy zvitézily! Byl oklaman od Zen a zni-
¢en. Jaké je to pro nas vystrazné pouceni! Jaky je to dikaz toho, ze az do posledni chvile Zivota je
nam potieba Bozi moci. Z toho je patrné, Ze sebemensi odklon od pravé Cistoty je nebezpecny.

., Nepanujz tedy hrich v smrtelném téle vasem, abyste povolovali jemu v Zadostech jeho. Aniz
vydavejte oudu svych za odeéni nepravosti hiichu, ale vydavejte se k sluzbé Bohu, jako byvse mrtvi,
Jiz Zivi, a oudy své za odeni spravedlnosti Bohu. " (R 6,12-13) I kdyby nebylo kiest'anu dano zadné
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jiné svétlo, nez které je obsazeno v té€chto verSich, nem¢l by zadnou vymluvu, jestlize by se nechal
n¢jak ovladat piizemnim, smyslnym touhdm. Slovo BoZi postacuje k osviceni kazdého rozumu a
kazdy kdo rozumét chce, tak ji pochopi. Aby Biih rliznym zplsobem lidi varoval, poslal jasna a
urcita svédectvi, aby je upozornil na své slovo, které oni tak ¢asto zanedbavali. Ale Zel, toto svétlo
byva velmi €asto zavrhovano. Kdo vSak svym vlastnim choutkdm povoluje, ten bude mit zalibeni v
nepravostech, 1 kdyz Blh hrozi trestem tém, kdo takové hiisné skutky kona.

Nekteti to sice uznavaji, ze to je hiiSné, kdyZ povoluji svym smyslnym touham, ale omlouvaji
se tim, Ze se nemaji dostatek sily, aby ji pfemohli. To je vSak z ust kiest'ana hrozné vyznani. ,, Od-
stup od nepravosti kazdy, kdo vyslovuje jméno Pane. " (2 Tm 2,19) Odkud prameni tato slabost? Z
toho, ze muzi i zeny povoluji tak dlouho svym zvracenym zadostem, az jiz potom nemaji zadnou si-
lu k sebeovladani. Nizké pudy a smysIné touhy jejich ptirozenosti ziskdvaji pfevahu a uslechtilé za-
sady poctivosti, kterymi méli byt ovladani — zmizely. Tyto smyslné touhy udusily veSkeré snahy po
svatosti, duchovni Zivot odumiel a duSe byva drZena v nejniz§im otroctvi.

Svaté manzelské pouto byva ¢asto pouhym plastém pro nejhorsi hiichy. Nékteti, jen podle né-
zvu bohabojni, muzové a zeny se oddavaji nizkym, smyslnym choutkdm a tim se degraduji na
stejny stupen jako zvifata. Tim zneuzivaji od Boha svétené sily, které méli opatrovat jako svaté a
mit je ve vaznosti. Pfitom se vSak nedomnivaji, Ze by konali néco $patného a zlého. Zdravi i Zivot
byvaji obétovany t€émto neovladanym, nezfizenym touhdm a uslechtilé sily byvaji podrobovany niz-
ké smysIné pfirozenosti. Takovy lidé, kteti timto zptisobem hiesi, nepoznaji okamzité nasledky ta-
kového jednani. Kdyby vSak tusili, jaké mnoZstvi nekonecného trapeni na sebe a své déti timto
uvaluji, pak by se zdé&sili a asponi n€kteti by se vyhnuli takovému jednani, které vzapeti miva tak
hrozné nésledky. Na mnohé z nich se pak tento mizerny a bidny Zivot pfenasi dédi¢né. Pak by jim
byla milej$i smrt, nez zivot a mnozi umiraji pted€asnou smrti, kdyz diive sviij zivot obé&tovali niz-
kym, smyslnym touham.

Takovym zneuzivanim manzelstvi byvaji tyto ptfizemni, smyslné chuté jen posilovany a ¢im
vice tyto touhy vzristaji, neboli ziskavaji ptevahu, tim vice to je Skodu mravnim a duchovnim
schopnostem. Duchovni vlastnosti ¢lovéka byvaji jako omdmené témito télesnymi vlastnostmi. Ta-
kové povaha rodi¢i jaksi dédi¢né prechazi na déti. Jejich mravnim silam je to na Skodu a pfizemni,
smysIné naruzivosti ziskavaji pfevahu. Pfizemni smysIné chuté a touhy, které se u rodict projevuji
nejvice, byvaji pak u déti jesté zdvojnasobeny. Satanovou snahou je Cisté udusit a vlastnost sebe-
ovladani oslabit u téch, ktefi vstupuji do manzelstvi. Je si totizZ dobfe védom, ze dokud se budou
jejich smysIné nizké touhy rozmnozovat, stejnou umérou se budou zmenSovat jejich moralni
schopnosti a sily, coz povede k tomu, ze se pak jiz nebude muset bat jejich duchovniho ristu. Satan
vi, ze neexistuje lepsi a snadné€j$i zptisob jak otisknout na jejich potomky svou osklivou povahu, a
proto mu je umoznéno pak, aby jejich povahu formoval lehéeji podle svého ptani, nez u jejich rodi-
cl.

Nebezpeci téch, kteti se sice snazi dosdhnout vyssich cilt a pfitom se dopoustéji téchto hiichd,
toto jejich jedndni dava podnét k otazce: ,,Kdo, 6 Pane obstoji, kdyz se objevi§?* Pan odpovida, ze
obstoji v ten den ti, ktefi maji Gisté ruce a &isté srdce. O, kéZ bych mohla viem dobfe vloZit na srdce
jejich povinnosti, aby télo zachovavali v nejlepsi form¢, aby mohli pln¢€ slouzit svému Stvofiteli!

Milé sestry, jestlize chcete zit v pravé Bozi bazni, Duch BoZi mne nuti, abych vas napomenula,
aby jste si poCinaly skromné, Zivi v ,, pocestnosti a cudnosti* (1 Tm 2,9), snazice se ukladati si na-
lezitou zdrzenlivost. Co se tyka svobody, jakych si ji nynéjs$i generace riizn¢ narusend dovoluje, ta-
kova by neméla byt nikdy pokladana za pravidlo pro ty, ktefi nasleduji Krista. Dovolovani si dii-
veérnosti v podobé¢, v jaké si dnes svét tak okdzale provozuje a trpi, to by mezi kiest’any, ktefi se pfi-
pravuji pro vé€nost, nemélo ani vyskytovat. Chlipnost, mysl naklonéna k necudnosti a zlo¢innosti
se vyskytuje mezi témi, ktefi se nechtgji fidit podle zasad Boziho slova. O jak je proto dilezité, aby
ti, ktefi se nazyvaji kiestany a jsou ve styku s Bohem a jeho andély, predstavovali lepsi cestu
duchovniho Zivota. Ano, je to potfebné, aby se svym cudnym, duchovné uslechtilym jednanim vidi-
teln¢ odliSovali od téch, kteti jsou ovladani smyslnymi touhami.

Milé¢ sestry v Kristu, hlidejte se kazdého zlého jednéni, vzhledu a pietvarky! V soucasné dobg,
kterd je samy klam a svodu, ptijdete jen tehdy bezpecné, budete-li se stale hlidat, protoZe ctnost a
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skromnost jsou jen fidkym projevem. Jako nésledovnice Krista s védomim vaseho vysostného vy-
znamného vyznani, vas napominadm, abyste si vazili skromnosti, jako vzacného pfedmétu. Jestlize
mate viru, Ze budete jednou ve spoleCenstvi s bezhfisSnymi andély a ocekavate Zivot v takovém
prostiedi, které nebude znecisténé hiichem, pak usilujte o Cistotu. Jen takova osoba obstoji v den
Bozi zkousky a bude mit moZnost vstoupit do €istého a svatého nebe.

I sebemensi hiisné ndznaky a nepatrné piiblizovani se nenalezité davernosti, kterou nejde nijak
omluvit, i kdyz prameni odkudkoliv, mély by se rozhodné pokarat jako metodu, kterd hanobi vasi
zenskou vaznost. Jestlize takové jednani prameni od né€koho, kdo je ve vy$$im ufad¢ a je povéren
vedenim lidu BoZiho, pak je to o to vétsi hiich. Bohabojnou Zenu by mélo néco takového naplnit
uZasem a méla by projevit opovrhovanim si takového pokrytectvi a hanebnosti takového clovéka,
ktery ma byt u lidi v Gcté jako Bozi sluzebnik. On mé vést dohled nad svatymi vécmi, ale zaroven
skryva Spatnost svého srdce za svoje vysostné povolani. Bojte se n¢jaké takové opovazlivé dua-
vérnosti, kterou nejde nijak omluvit, a bud’te si jisti, ze je to jasnym ditkazem necistého mysleni.
Jestlize byste vSak tuto opovazlivou divérnost n¢jak zpusobovaly — bud’ pohledem, nebo jinak —
pak byste tim dokazovaly, ze vaSe srdce neni, jak by mé¢lo byt, a to ¢isté a cudné a Ze hiich vas mi-
ze dréazdit. Tim byste konaly néco, co by bylo na Skodu vasi zenské vaznosti.

Sestry v Kristu by mély projevovat pravou pokoru. Mohou byt pfivétivé a vlidné, ale nikdy ne-
skromné, pomlouvacné, nebo opovazlivé. Bohu se to libi, jestlize jsou tyto sestry milé, vlidneé,
pokorné, laskavé a soucitné. Jestlize zaujmou takové stanovisko, nebudou je muzi obtéZovat néja-
kou neslusnou pozornosti. Jejich Cistota mravniho chovani bude jakoby svatou ochrannou zdi, ktera
je uchrani jakékoliv nendlezité opovazlivosti.

Namyslenost, poSetila svétskd moda, zadost oci a téla, jsou Gzce spojeny s padem nestastnych.
Kdyby tyto véci, byly ze srdce vytrhdvany jako plevel, pak by tito padli lidé nebyli tak slabossti.
Kdyby kiestanské zeny o tomto tématu pfemyslely ve svétle Boziho slova, pocitovaly by takovy
odpor k neslusnému jednani, Ze by je jen tak n€kdo nenasel mezi témi, které podléhaji satanovym
pokusenim. Pro n¢€ nebude zddny rozdil v tom, koho satan pouzije za néstroj.

Bohabojné zZeny, jejichz mozek i srdce se zajima jen o takové véci, které n&jak podporuji usili o
Cistotu v pribéhu Zivota a tim je jejich duse povzbuzovana ke spoleCenstvi s Bohem, ty pak neptjde
jen tak snadno odvratit z cesty upfimnosti a ctnosti. Takové budou posileny proti satanové Salbé,
piipraveny odporovat jeho sviidnym léckam.

Je mi lito mladeZe, jejichz osobitd mravni povaha se ma vyvijet a utvafet v tomto svété, rizné
zvrhlém. Ttesu se strachem o mnohé rodice, protoze mnohdy nemaji zddné jasné ponéti o svych po-
vinnostech, jak spravné vychovat své déti. Na zvyky a obyceje se dba a ponévadz se déti lehce uci
podle téchto se fidit, byvaji pak brzy touto porusenosti zachvaceny. Rodi¢e duchovné netecni a
lenivi jsou slepi k nebezpeci, které mize ohrozit jejich potomky.

Je jenom malo mladych lidi, ktefi nejsou naruseni. Hanebné obyceje se hrozné€ rozmahaji a pti-
spivaji mnohem vice k zvrhlostem lidstva, nez jakékoliv jiné zlo. Déti, které konaji tajné htichy,
jsou Casto slabé a zakrné€lé. Starostlivi rodice jdou k 1€kafi, ktery jim predepisSe 1k, ale mnohdy ta-
kovy 1€k nemé zadny Gcinek, protoZe pficina nemoci ziistdva nadale stejna.

Osoby, které¢ se staly obéti téchto poruSenych néavykil nerady pracuji a jsou-li pfesto za-
méstnani, stéZuji si na inavu, na bolesti hlavy, bolesti v zadech a dalsi jiné neblahé nasledky. Rodi-
¢e si mtizou byt jisti, ze néco jin¢ho vice zeslabuje télo ditéte, nez kdyby bylo vysileno dobfe zvo-
lenou a piikdzanou praci. Neunahlujte se a nezprostujte je jen tak hned rizné prace. Nenoste sami
tu zatéz, kterou by mohly nést ony. Pfili§ mnoho prace neni taky dobre, ale zahalcivost by byla pfi-
¢inou k vétsim obavam. Nezbavujte je rizné odpovédnosti a jejich stéZovanim nedopiavejte vzdy
jen tak zhola sluchu, protoze nic Skodlivéjsi byste na nich nemohli dopustit. Tim by byly strzeny je-
diné zavory, které stoji proti satanovu vlivu a on by tim ziskal jen vétsi vliv na jejich zeslabené
smysly. Unava po n&jaké uéelné a uZite¢né praci zmensuje sklony k pachani n&jaké nepravosti. Pi-
Iné ruce a ¢inorodd mysl nemaji Cas, aby vénovali pozornost kazdému pokuseni a naSeptavani od
nepftitele. Naproti tomu vSak, lenivé ruce a mozek, které se nezabyvaji nééim uziteCnym, byvaji
snadno ovladany satanem. Jestlize nejsou myslenky néjak Gcelné zaméstnavany, maji sklon se za-
byvat nepodstatnymi vécmi. Cteme v Pismu svatém: ,, 4j, tatot byla nepravost Sodomy, sestry tvé:
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Pycha, sytost chleba a hojnost pokoje. To ona, majic i dcery jeji, neposilnovala ruky chudého a
nuzného. " (Ez 16,49)

Déti jsou od pfirozenosti nachylné ke zIému. Kdyby vSak rodice v Bozi bazni je moudie pod
pfisnym dohledem ptidrzovaly k dobré Cinnosti, pak by satan nezaujal jejich mladou mysl a neznicil
by je. Cim jsou starsi, rostou a rozmahaji se vic a vice jejich smyslové vasng. Mnohdy nenachazeji
zadny pokoj, dokud své tajné hiichy néjak nesdéli nejbliz§im, se kterymi se stykaji. Tu je pak pro-
buzena zvédavost a védomi zlého se pienasi z jednoho na druhého, az nezlistane ani jedno, které by
v té véci bylo nevinné. Pro€ si rodi¢e pocinaji, jakoby spali? Nemaji ani zddni o tom, Ze satan zasé -
va zI¢€ semeno v jejich rodin€. Jsou prakticky slepi a pocinaji si neproziravé, jak si jen lze predstavit.
Pro¢ se neprobudi a nesnazi se seznamit s touto zalezitosti? Pro¢ se nesnaZzi diikladnéji se seznamit s
pfirodnimi zakony, aby pak uznali potfebu vétsi péce nejen o své zdravi, ale i o zdravi svych déti?

Satan ma v soucasnosti nad mladezi velikou nadvladu. Jestlize nebude mysl naSich déti
utvrzovana v biblickych zasadach, pak je jisté, ze Spatnymi priklady, se kterymi se vSude setkavaji,
bude jejich moralka zkazena. Nejvétsi nebezpeci pro mladez spociva v nedostatku sebeovladani.
Rodice, kteti se sami nedokézu ovladat, nemlZou toto ocekavat od svych déti. Piispivaji tomu 1 tim,
ze jim davaji jidla, ktera jsou mnohdy takova, Ze drazdi Zaludek. Takto probuzené vzruSeni za-
chvacuje mozek a vzbudi vasné. Nemiizeme stale pfipominat, ze to, co pfijimdme do Zaludku, ma
vliv nejen na télo, ale i na mysl. Kofenéné pokrmy a drazdidla rozpaluji krev, drdzdi nervy a Casto
otupuji mravni city clovéka natolik, ze rozum 1 svédomi podléhaji smyslnému natlaku. Kdo je v jid-
le 1 piti nestfidmy, pak jen stéZi muze projevit trpélivost a sebeovladani. Proto 6 jak je dilezité,
davat détem jen zdravé a nedrazdivé pokrmy. Bih nam dal z lasky mnohé dulezité pouceni k po-
danymi touhami.

., Proto, at’jite ¢i pijete, at’ cokoliv cinite, vSechno cinte k slave Bozi.* (1 K 10,31) Konaji tak
matky podle tohoto uvedeného napomenuti, kdyz ptipravuji jidlo pro rodinu? Dévaji svym détem
jenom to, o Gem Vi, Ze to je prospdiné k utvofeni dobré krve? Ze to nevzrusuje nervovou soustavu a
je to 1 jinak prospésné jejich zdravi? Nebo je tomu pravé naopak?! Kdyz si néjaky vazny pozorova-
tel n€kdy sledoval jejich jednani v této véci, mél by dojem, Ze snad viibec nemaji na paméti budouci
blaho svych déti, kdyz jejich snaha nesmétuje ani k tomu, aby jim chystali zdravé a nedrazdivé jid-
lo.

Nic tak nevede déti k pokuSeni, jako kdyZ jsou zproStény vSech biemen, jestlize vedou ne-
¢inny, zahal¢ivy zivot, kdyZ nic ned¢laji, nebo se zabyvaji jen zalibami podle svych pfedstav. Déti
chtéji byt néjak aktivni a jestlize se nevénuji né€emu, co je dobré a uzitecné, pak neni divu, Ze se
obrati ke zlému. Ackoliv je pro né potiebné a spravné, aby se zotavily, pfece jen by mély byt
ochranény pied nic nedélanim. Mély by mit uréeny Cas pro praci, ke Cteni a k uceni se. Vénujte po-
zornost tomu, aby jejich zaméstnavani se, bylo pfiméfené k jejich mladému véku a aby cCetly jen
uzitetné¢ a poucné knihy. Satan hledd prilezitost, jak by pro sebe ziskal néjakou ucelné ne-
zamé&stnanou mysl. Je to hiich, kdyZ jsou déti ponechavany, aby vyrstaly jen tak v zahalce. Jen at’
své udy a svaly namahaji, jestlize je to unavi. Nebude jim to na Skodu. Jestlize nebudou ptepracova-
ny, pak jim Gnava nebude Skodit zrovna tak, jako neSkodi vam. Je veliky rozdil mezi inavou a vy-
Cerpanim. Dé&ti oproti dosp€lym potiebuji jen ve své praci jakési stfidani ¢innosti a vice prestavek. |
kdyz jsou jeste¢ mladé, miizou si jiz zvykat praci a je jisté, Ze je to bude tésit, kdyz budou mit pfi-
lezitost ukazat, ze jsou n¢jak uziteCné. Po né&jaké prospéSné praci bude spanek libeznéjsi i
prospésnéjsi jejich zdravi a budou osvézeny a posileny pro praci na pfisti den.

Mnozi lidé nemiizou pochopit hfiSnost necistych navyka a jejich jasnych nasledkl. Protoze
jestlize se n¢jak dlouho vénovali nékteré nepravosti, je pak jejich rozum zatemnén. Nervy mozku
ztratily své jemné citéni a neblahy disledek toho je, Ze sila pocitu je otupena. I nejvaznéjsi poselstvi
nebes nezplsobuje zadny hlubsi dojem na jejich srdce. Ocitne-li se tato mravni sila v boji proti pfi-
li§ zakotenénym zvykam, pak se projevuje jejich slabost. Necisté myslenky ovladaji predstavivost a
takova osoba pak nemuze Celit mnohému pokuseni. Kdyby vSak byla mysl zvykla vice se zabyvat
vys$$imi zajmy a kdyby byla tato obrazotvornost podnécovana, aby takova osoba piemyslela vice
jen o Cistych, svatych vécech, tim by se stala schopnéjsi k odolavani pokuseni. Jeji mysl by se za-
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byvala se zalibenim u nebeskych, ¢istych a svatych véci. Oproti tomu vSe ptizemni, co je néjak za-
rovein destruktivni a zI¢€ by pro ni nemélo zadné ptitazlivosti.

Vim, jak satan plisobi a véru, je mi to smutné, jaké miva uspéchy. Oslabil rozum rodi¢t nato-
lik, Ze jen malokdy vidi Spatné navyky u svych déti. Nékteti mladi lidé predstiraji, Ze jsou kiest'any
a rodice v klidu dal diimaji, bez vétSich obav, zatimco jejich déti umiraji na téle i na duchu.

Je to zvlastni satanova prace v téchto poslednich dnech, Ze se zmocniuje mladeze. Jeho umysl
smétuje k naruSeni jejich mysli a aby u nich zapalil zhoubné néruzivosti. A véru, tento odveéky ne-
ptitel dobfe vi, Ze ji timto zplisobem miiZze svést k necistému jednani, ¢imz vSechny uslechtilej$i
schopnosti utrpi jmu a muize je pak pouZzit k vykonani své vile a dosdhnout svého tcelu. Kazdy
Clovék ma svou vlastni svobodnou viili a je povinen néjak ovladdat své myslenky, aby se neu-
chylovaly od pravé cesty ctnosti. Kdo se chce polepsit, musi nejdiive ocistit svou obrazotvornost.
Nase myslenky maji byt obraceny na ty véci, které zuslechtuji mysl. Cteme v Bibli napomenuti:
., INa konec, bratri, uvazujte o vsem co je pravdivé, co je cestné, co spravedlive, co cisté, co milé, co
slyne dobrou povesti, o vsem, co se jmenuje chvalitebné.” (Fp 4,8) Zde se nam vyskytuje veliké
pole pro naSe myslenky. Jestlize satan déla pokusy, jak by snizil vase mySlenky a obratil je ke smy-
slnym vécem, tu obrat’te je zpét na lepsi véci. Jakmile se vkradaji necisté piedstavy do vaseho srd-
ce, jdéte ihned k trlinu milosti a proste o silu shiry. Kristova milost ndm umozni, ze s Jeho pomoci
se nam podafi odmitat tyto necist¢ myslenky. Kristus chce naSe smysly k sob¢ pfipoutat, mySlenky
oGistit a zni¢it kazdy tajemny htich. Cteme o tom v Pismu svatém tyto vyznamné slova: ,, Nebo odeé-
ni rytérovani naseho neni telesné... " (2 K 10,4.5)

Mladez byva malokdy nabadana k moudrému odfikani si n¢kterych pozitkl a lze fici, ze aniz
by ji to ¢inilo néjakou Gymu, mohla by se bez nich zcela dobfe obejit a vitbec by se mélo dohlizet na
to, aby se ucila sebeovladdani. N&kdy je jasné, ze se ji az pfili§ ve vSech vécech povoluje, cehoz
zneuziva a pak se projevi Spatny nasledek téchto skutki v tom, Ze chce mit vSe po své viili a je umi-
néné a svévolnd. Rodice pak nad tim jen krouti hlavou a nevi si rady co ma délat, aby je uchovali od
jisté zkazy. Kdyby rodi¢e a opatrovnici pouzili jen desetinu té chytrosti, které pouziva satan, pak by
byl spolecensky kontakt obojiho pohlavi spiSe klidny. Ale jak je tomu nyni, ma satan mnohem vice
uspéchill ve svém usili svadét. Hleda, jak by okouzlil mysl mladeze a rizny vzdjemny volny kontakt
mezi chlapci a dév€aty zvEétSuje mnohdy jen zlo. Ttinactileti a ¢trnactilety chlapci projevuji dévca-
tim stejnych let zvlastni pozornost a je to smutnd zkuSenost, kdyz se dév€atiim nedostava potiebné
zdrzenlivosti a skromnosti.

Jaké jsou nasledky takového kontaktu? CoZpak takova rGizna volnost kontaktu prospiva néjak k
udrZeni Cistoty osobitého, mladého vyvoje téla i ducha? JistéZe ne! Déti témito projevy milostné
chorobnych pocitl jsou potom vic a vice zaslepené a slovo Bozi pak na né¢ nemé zadné moci. Co by
se melo udélat, aby se zabranilo tomuto jisté neblahému zIu? Rodice, jestlize budou chtit, mizou v
této véci udélat mnoho.

Mlada divka by méla byt poucena, aby jakékoliv intimnosti ze strany mlddenct bylo odmitnuto
s poznamkou, aby se nikdy takové sblizovani neopétovalo. Urcité to neni v pofadku s takovou mla-
dou divkou, kdyz je stale ve spolecnosti chlapcii, nebo mladikt a jestlize ji pfili§ vyhledavaji. Vyza-
duje to jakéhosi ochranného a zdrzujiciho vlivu moudré, rozhodné matky.

Mladym lidem, kteti nékdy shodou ndhod pfijdou ve vzijemny styk, mize tato piihoda byt
kletbou, nebo pozehnanim. Mohou se vzajemné posilovat a vzdélavat, pokud se ve svém jednani a
chovéni, jeden od druhého uci a své védomosti obohacuji. Lehce by tomu ale mohlo byt naopak,
pokud by jednali nevérné, kdyz by jim nezélezelo na piikazu rodict. V tom ptipad¢é by méli jeden
na druhého Spatny vliv.

Mnozi mladi lidé radi ¢tou vSechno, co jim ptijde pod ruku. Vzrusujici milostné ptibchy a ta-
kové véci, jako jsou umélecké vytvory zpodobiiujici nahd lidské téla, v muzeich, nebo obrazy ve
vykladnich skiinich na né maji zhoubny vliv. Tim byva jejich pfedstavivost znecisténa, a potom na-
sleduje hiich. Témito tak zvanymi uméleckymi vytvory, taky podobné i obrazy, které svadi k necis-
tym mySlenkdm, jsou pachany zlo¢iny na lidech, ktefi jsou stvofeni k obrazu Bozimu, Casto pod
vlivem téchto véci klesaji na iroveil némé tvaie a nasledné jsou strzeni do zdhuby. Vyhnéte se Cetbe
a pohlediim na takové véci, které by ve vas vzbuzovaly necisté myslenky. Méjte spisSe zalibu v tom,
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co je uslechtilé, co by néjak prospélo k vasemu zjemnéni mravl a vibec tedy ve vécech, jejichz
ucelem je poskytovat skute¢né dobré pouceni. Nedopust'te, aby doslo k tomu, ze n¢jaka Spatna Cet-
ba narusila vasi silu uslechtilé mysli. Bylo by ji to na $kodu a byla by naruSena. Znala jsem osoby,
které¢ byli na poli premysleni bystré, ale svym nerozvdznym a Spatnym c¢tenim byli vyvedeny z
rovnovahy a byly dusevné skoro ochromeny.

Vyzaduje to mnoho moudrosti, trpélivosti a usili, jestlize chceme mladez piivést na spravnou
cestu ctnosti. Obzvlast’ ty déti, jejichZ sklon ke zlému je vrozena, jako pfimy nasledek htichi jejich
rodicu, vyzaduji svédomitou péci, aby se po strdnce mravni i duchovni mohly dobfe vyvijet, a aby
zesilily jejich schopnosti. Odpovédnost rodi¢i je opravdu velmi velika. Spatnym sklonim je roz-
hodné klast odpor, a piece je potieba, abychom jim domlouvali nézné. Mysl musi byt nabadana k
tomu, co je spravné. Dit€¢ ma byt povzbuzovano ve svych snahdach, jestlize se snazi sebeovladat. K
tomu je zapotiebi moudrost a spravného tsudku, jinak by byl zmaten zadany vysledek.

Rodice se snad budou ptat: ,,Kdo je k tomu zpasobily?* Jisté jen Bith miize k tomuto nelehké-
mu ukolu obdafit rodice potiebnou zpisobilosti a jestlize nehledaji této jeho pomoci a rady, pak je
jejich prace zbyte¢na. Ale modlitbou a studiem v Pismu svatém i vlastni snahou, mizou mit v této
dualezité roli uspéch a budou stondsobné odmeénéni za vynaloZzeny ¢as i za vynalozenou péci. Mnohé
rozhovory a starost o odivani a posuzovani zevnéjsku ¢asto pohlti mnoho vzacného ¢asu, ktery by
méli rodice pouzit v modlitb¢ k Bohu o pomoc i silu, aby mohli ucinit zadost svym svatym po-
vinnostem. Otcové i matky, jestliZze jsou pouceni ve vécech spaseni, budou se snazit své okoli utva-
fet tak, aby bylo co nejlépe ptiznivé pro spravné vzdelavani povahy jejich déti. Zdroj veskeré
moudrosti je jim otevien a z ného mohou Cerpat potiebné znalosti. Bible, jako kniha, ktera obsahuje
mnohd pouceni, jim bude pravidlem. Jestlize budou své déti vychovavat podle ndvodu ve Slové
BozZim, nejen Ze je povedou spravnou cestou, nybrz i oni sami se budou ucit poznavat své svaté po-
vinnosti.

Mlédez by se neméla ucit dobrému i Spatnému, jako n¢jaké smésici, o niz by se rodice blahove
domnivali, Ze to dobré ¢asem nabude jakési pievahy a Ze zIé ztrati sviij vliv. Spatné se rozmaha
rychleji, nez dobré. Je sice mozné, ze to zI¢é, které mladez néjak piijala, bude po mnoha letech vyko-
fenéna, ale kdo je chtél vystavovat tomuto nebezpe¢i? Cas je kratky! Je to lehéi a mnohem
snadnéjsi, jestlize rozsévame do srdci déti dobré semeno, nez vytrhavat vzrostly plevel. Spatné
dojmy, které déti vnimaji, lze opét ztézka vyhladit. Proto, 6 jak je dulezité, aby dojmy byly co
moznd nejlepsi, aby poddajné schopnosti mladeze byly vedeny jen dobrym smérem.

Snazte se déti okouzlit pohodou svého domova a dbejte, aby byly rady s vami pospolu.
Projevujte k nim veSkerou upfimnost, kiestanskou lasku a néznost. Tim na n¢ ziskate veliky vliv a
ony pociti, ze k vam muzou mit plnou divéru. Pak se u nich nebude projevovat horlivd snaha po
styku s jinymi mladymi lidmi. JelikoZ mé zlo mocny vliv na svét a protoze jste nuceni svym détem
vymezit ur¢itd omezeni — jakoby nahradou za to — by jste se mé&li snazit vice své syny a dcery pii-
poutat k sob¢ a ukdzat jim, Ze to je vase pfani, aby jste je u€inili $tastnymi.

Mléadez ma sklon se stykat s takovymi, ktefi — jestlize pfihlizime k rozumu a mravnosti — stoji
niZe nez ona sama. Jak by mohl mit né¢kdo pravy pozitek z dobrovolného kontaktu s nékym, jehoz
mysSlenky, pocity a ndklonnosti jsou na nizS§im stupni? Jde o nich fici, Ze maji poruseny vkus, nebo
ruzné zvracené zvyky a ti, kdoz takové ptatelstvi vyhledavaji, upadaji v nebezpeci, Ze jejich skod-
livy ptiklad budou nésledovat.

Kdo se chce mit podil na zivotu vééném, nesmi péstovat Zadné necisté myslenky, anebo se do-
poustet néjakého nekalého jednani. Jestlize je Kristus tou bytosti, o niz rad uvazuje, nebude se zao-
birat né¢im takovym, co by ho mohlo svadét k necistému jednani. Ten, kdo se oddava uvazovani o
vyssich principech, bude jeho mysl posilovana pro uslechtilé véci. Clovék ktery zaméstnava svij
mozek svatymi a Cistymi mySlenkami, vyviji silnéji a uslechtileji svoji osobitou povahu. Ale jen
ten, kdo vé&ii z celého srdce Bohu a v tom se cvici, bude své mySlenky obracet k nebeskym vécem.
A jen kdo potiebnou silu a milost pevné a pokorné ocekava od Boha, obstoji v pokuSeni a piekona
kazdou tézkost.

Pén ucinil mnoha opatfeni pro vSechny takové pozemstany, ktefi upfimné a vazné s rozvahou
v bazni BoZi dychti po svatosti. Sila a milost jsou opatfeny v Kristu Jezisi, aby sluzbou and¢lta byly
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udélem téch, ktefi maji obdrzet dédictvi spasy. Nikdo neni tak hluboce poklesly nebo zkaZeny, aby
v Jezisi Kristu, ktery za né¢ho zemfel, nemohl pro sebe najit silu, o¢isténi a spravedlnost. Jestlize bu-
dou lidé opravdu litovat svych htichil a odvrati se od svého hiisného jednani a budou-li z celého
svého srdce hledat svého Zivého Boha, pak Ho urcité naleznou. Bih ¢ekd na to, aby z nich mohl
sejmout jejich poskvrnény odév. Je pak chce ozdobit ¢istym rouchem své spravedlnosti a sdélit jim
radostnou zpravu, Ze budou Zit a nezemiou. V Ném pak miZou rist, jako vinné vétvicky na vinném
kmeni. Lze fici, Ze jako ratolesti neuschnou ani nebudou zlistavat bez ovoce. Jestlize v Ném budou
zustavat, mohou z Né¢ho Cerpat pokrm, mohou byt naplnéni jeho Duchem svatym, budou moci také
chodit, jako On chodil, vitézit, jako On vitézil a konecné byt vyvysen po jeho pravici.
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17. Cistota téla prospiva i éistoté srdce

A co se starate o svij odev?* ,, Coz neni Zivot vic nez pokrm a télo vice nez odév?“ (Mt
6,28.25)

Matky by nem¢ély ztracet sviij Cas a sily namahou na zbytecné ozdoby pro své déti. Kdyby si
opravdu uvédomily své odpovédnosti viici Bohu, pak to urcité nikdy ned¢laly. Neni potieba néjak
prilis odév zdobit krajkami a vySivkami, protoze je to zbyte¢né mrhani vzacnym cCasem na to, nez
aby byl plytvan na tyto véci. Hledime-li na strdnku mravni, pak by mél byt ¢as vyuzit na vzdélani
osobité povahy a dbat, aby byl vyvijen rozum a déti vyuCeny cCistote, skromnosti a pravde.

Jidlo by mélo byt jednoduché, aby jejich ptiprava nezabirala matkdm mnoho casu. Je sice prav-
da, ze pokud se divame na zdravotni stranku, matky musi dbat, aby bylo na stll predkladano vy-
zivné a chutné jidlo. Nemély by se vSak domnivat, Ze néco takového, co je nedbale predkladano ja-
ko pokrm je vystacujici jejim détem. Ale pfece jen mnoho ¢asu mize byt ziskano tim, ze se nebude
vynakladat zbyte¢né mnoho ¢asu na pfipravu nezdravych jidel, které by jen uspokojovaly rizné
zvracené (zmlsané) chuti. Svoje sily, které nyni ob&tujete jen na vyhledavani toho, co by jste jedly,
nebo pily, co by jste si oblékaly, radsi vénujte tomu, jak by jste svoje déti udrzely Cisté a jejich odev
aby byl v dobrém poradku. Ale ne aby to bylo Spatné chapano a jen doma je chovaly jako néjaké
loutky. Na hie v ¢istém pisku a suché hlin€ neni nic necisté¢ho. Ale vlastni vypary jejich tél je zne-
¢ist'uji a je nutné, aby jejich odév byl ménén a t€lo Castéji umyvano.

Castgjsi koupani je zdravé, zvIaste pred spankem na lazku, nebo rano po probuzeni. Vyzaduje
to jen nékolik minut, vykoupat déti a pak je otfit tak, az by se jejich télicko opét zahtalo. Tim se do-
cili, ze krev bude vice proudit k povrchu téla, mozku se jaksi uvolni a bude méné néklonnosti k né¢-
jakym necistym navykim. Tyto déti poucujte, ze se to Bohu nelibi, jestlize jsou jejich télicka né&jak
Spinava, jejich odév neupraveny a roztrhany a ze pokud ma v nich ptebyvat, ze je chce mit Cisté z
vnéjsku i zevnitf.

Mit zachovaly slusny a Cisty odév , je zaroven jako néco, ¢im jsou uchovany i ¢isté a nezkalené
myslenky. Kazda ¢ast odévu by méla byt jednoduchd, bez jakychkoliv zbyte¢nych ozdob, tak aby
nebyl problém ji vyprat a vyzehlit. Zv1asteé je potieba, aby kazda cast odévu, jestlize ptijde do styku
s ktizi, byla udrzovana ¢ista bez jakéhokoliv nepfijemného zadpachu. Nic, co by mohlo n¢jak drazdit,
by se nemélo dotykat détského téla. Také jejich odév by nemél néjak skrtit, nebo byt pfilis tésny.
Kdyby se této véci vénovalo vice pozornosti, bylo by méné téch, kteii se oddavaji necistym
zvykim.

Casto jsem vidéla détské ltzko v takovém stavu, e jsem nemohla snést jeho otravny, odporny
vzduch, ktery z n¢ho vystupoval. Proto ze zdravotniho hlediska udrzujte vSechno ve dne i v noci
¢isté a v dobrych pomérech na co se détské oci podivaji a co néjak prichazi do kontaktu s jejich té-
lem. To je néco, ¢im je ucite zaroven milovat Cistotu téla i Cistotnost srdce.

LozZnice vasSich déti by mély byt udrzovany v Cistoté a naprostém poradku, kdyz schazi draho-
cenny nabytek. Jiz od atlého véku jim vstépujte dobrou vlastnost, aby dbaly na sviij odév. Déti by
pro vSechny své véci mély mit urené misto a mély by byt pouceny, aby si vSechno ¢isté ukladaly
na své misto. A pokud by jste si nemohli pofidit pohodlny Satnik, potom vezméte néjakou vétsi
bednu, upravte v ni vnitiek tak, aby jste z prkének vytvoftili policky a z vnéjsku ji pokryjte néjakou
Cistot¢, ale vyplati se to pro budouci Zivot vasSich déti a kone¢né usetfite si tim mnoho namahy a ca-
su.

Jestli to je opravdové piani rodici, aby jejich déti mély Cisté srdce, pak se jim musi postarat o
jakési pfimétené prostiedi, které by si mohl oblibit i Bih. Domacnost musi byt udrzovana cista a
tihledna. Spinavé, zanedbané kouty v domé budou téZ pi¢inou nedistych a zanedbanych zahybt v
srdci. Vy, matky jste vychovatelkami svych déti a dokézete mnoho, jestlize jim zacnete v zacatcich
vStépovat Cisté myslenky. I tim jim zafidite jejich domov ¢isty, vkusny a piijemné utulny. Jestlize
budou mit déti néjaky utulek, ktery by mohli nazyvat vlastnim a budou-li poucovany, jak jej maji

68



udrzovat v poradku a ucinit jej ptijemnym, pak budou citit, Ze maji v otcovském domé sviij vlastni
domov a urcite je to bude vést k tomu, aby jej udrzovaly Cisty a thledny.

Jestlize ptijdou néjaci lidé na navstévu, pak by nemély, jak tomu Casto byva, jen tak zhola za-
birat vSechen €as matek a jejich pozornost pro sebe. Mély by si uvédomit, Ze télesné i dusevni blaho
déti je pfedngj$i. Nemél by se marnit Cas pfipravou koldct, dortli a riznych jinych nezdravych
pamlskl. Takovéa peciva si zaddaji zvlastnich vydajh, kterych si nemiizou ani mnozi dovolit. Ale nej-
vetsi zlo spociva v piikladu. Zachovejte si prostotu ve své rodin€. NepokousSejte se budit jakési
zdani u osob, které vas navstivily, ze si Zijete nad poméry. Svému chovani nedavejte formu klam-
ného zdani, Ze jste néCim vic, ¢im nejste ve skuteCnosti, a to ani v jidle a ani v celkovém jednani. I
kdyz k osobam, které nas navstivily se chovame ptivétive a mile, aby mély pocit Ze jsou jako doma,
méli by jste pamatovat, Ze svym détem, které vam sv¢til Blh, jste jejich uditeli. Tyto vase déti vas
pozoruji a z vasi strany at’ neni zadné nespravné jedndni, které by je svadélo k né¢jakému nespravné-
mu pohledu. K osobam, které vas navstivily, bud'te takovymi, jaci jste denné ke své rodiné — pfi-
jemni, rozvazlivi a zdvoftili. Timto zplisobem miZou byt vSichni vychovatelé dobrym piikladem a
muzou tak ukézat, ze je je$té néco vyssiho, nez zatéZzovat mysl jen tim, co bychom jedli a pili a co
bychom si oblékali.

Matcin odév by mél byt vkusny, slusny a prosty. Takto si udrzi nebol-1i zachova svou vaznost i
svlyj dobry vliv. KdyZ doma matky nosi nepofddny od€v, uci tim své déti stejnému zpiisobu ob-
l1ékani. Mnohé matky si mysli, Ze je vSe dost dobré, aby se nosilo doma. Umazané a oSumg¢lé, ale
tim ztrati brzo sviij vliv v rodin€. Kdyz déti pozoruji mat€in odeév a zaroven to srovnavaji s jinymi
matkami, které jsou ustrojené a jsou pofadné oblecené, tu se potom tcta k matce vytraci. Matky, ob-
1ékejte se tedy pokud mozno co nejvice vkusné, avSak tim neni feceno, ze by jste mély nosit odév
néjak preplnény riznymi ozdobami, ale dbejte, at’ va§ odév je Cisty a dobfe usity. Takto také ucite
neustale své déti Cistoté a poradku. Nejvétsim pokladem kazdé matky by vSak méla byt laska a tucta
projevend k ni od jeji déti. VSe na ni by mélo vyucovat €istoté a potadku a détska srdce aby hotela
laskou jen k Cistému. V mysli mladych déti se jiz brzy vyviji dobry vkus a smysl pro vSechno
krasné, ale jak by jim bylo moZzné vStipit porozuméni pro svatost a Cistotu duse, kdyz by videli
denné domov v nepofadku a rizné zanedbany odév? Do takového domova nemiliZeme pozvat jako
hosty svaté andély, jejichz nebesky domov je svaty a Cisty. I zde plati apostolské napomenuti: ,, Ale
Jjako je ten, kteryz vas povolal svaty, i vy budte svati v celém chovani.” (1 Pt 1,15)

V slové Bozim se tika: ,, Coz nevite, Ze vase telo je chramem Ducha svatého ve vas, kterého
mate od Boha? Nejste svym vlastnictvim, byli jste draze vykoupeni, oslavujte tedy Boha svym télem
a svym duchem, coz oboji nalezi Bohu.* (1 K 6,19,20)

Rodice jsou zodpovédni pfed Bohem, aby své okoli upravili podle pravdy, kterou vyznavaji.
Potom jsou schopni, spravnym zptsobem poucovat i své déti a ony se budou ucit spojovat pozem-
sky domov s domovem nebeskym. Pokud to jen trochu jde, méla by rodina zde na zemi byt ob-
razem nebeské rodiny. V tom pfipadé¢ by mnoho ztratila ze své sily, jestlize by podlehla pokusSeni,
zabyvat se jen pfizemnimi, obycejnymi vécmi tohoto svéta. DEti musi byt poucovany, ze zde na ze-
mi jsme jen jakoby cizinci neboli navstévnici, abychom se pfipravili byt jednou obyvateli ne-
beskych domovi, které Kristus ptipravuje pro ty, kteti Ho miluji a zachovavaji jeho ptikazani. Ten-

A podle toho pak lze fici o rodi¢ich, ze se zietelem k t€émto svym povinnostem, by se méli po-
vazovat za nastroje Bozi. A Ze jako Abraham, i oni maji své déti poucovat, aby dodrZzovaly cestu
Pané. Jisté je spravny predpoklad, Ze tito rodi¢ové musi horlivé studovat v Pismu svatém, aby se sa-
mi nejdiive naucili znat cestu Pané, aby je pak mohli ukazovat i své rodiné. Prorok Micheas napsal:
., Oznamilte tobé, o clovéce, co jest dobrého, i cehoz Hospodin vyhledava od tebe: Jediné, abys cinil
soud, a miloval milosrdenstvi a chodil pokojné se svym Bohem." (Mi 6,8) Ale nez se rodice stanou
uciteli, musi byt oni sami nejdiive zaky a zékynémi, piijimajic ustaviéné svétlo od Boha a slovem 1
ptikladem pouzivaji-li tohoto vzécného svétla pfi vychovavani svych déti. At tyto déti védi, ze ve
svém jidle 1 piti a ve svém oblékani si musi pocinat podle vyse uvedenych zasad. Necht jiz od své-
ho mladi citi, Ze zdkon BoZi je pravidlem domova. Podle tohoto zdkona zZe je potfeba se fidit za
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vSech okolnosti Zivota a Ze se jedna vzdy o prestoupeni BoZiho zdkona, jestlize je védomé poru-
Sovan (pfestupovan) ptirodni zakon.

Kiestaniiv zivot je neustdlym sebezapienim a sebeovladanim a v tom by mély byt déti cviceny
jiz od svého mladi. Ucte je, aby byly stfidmé a Cisté ve své mysli, ve svém srdci 1 ve svém jednani.
Reknéte jim, Ze nalezi Bohu, protoZe jsou draze vykoupeny drahou krvi Jezise Krista.
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18. Nadéje i pro ty, kteri jsou v pokuseni si zoufat

Pokud méame na zfeteli mravni stranku a chceme, abychom dospéli k jisté dokonalosti osobité
povahy, musime si cenit kazdé lidské duse, jako si ji cenil Kristus. Na pocatku byla ¢lovéku dana
jakasi dustojnost a postaveni jako vladce nad ostatnim stvoienim. Ale on nedokazal uspokojit své
neovladatelné touhy a toto své postaveni se pfipravil a padl. Pan Jezi§ miloval hii$niky, fitici se do
zahynuti, takovou laskou, ze pfiSel na tuto zem, aby takto vzniklou propast preklenul, a aby spojil
Bozi moc s lidskou slabosti. Tim umoznil kazdému ¢loveku, ze nyni v Kristové sile i v jeho milosti,
muze odporovat satanovym pokusenim a pfemahat je. A jako Kristu cele oddany ¢lovek, mohl tu
potom obstat ve své statecnosti, kterou mu udélil Buih, jako vitézi nad pokuSenim zvracené chuti i
nad smyslnymi naruzivostmi. KdyZ Salomoun, jako mlady muz, jako kral mél vladnout nad Izrae-
lem, byla posledni Davidova slova k nému: ,, Posilniz se a méj se zmuzile.” Slabému a pokusenim
ovladanému tikam totéz: ,,Budiz zmuzily!* Poukazuji vas ke kiizi na Golgot¢ a prosim vas ve jmé-
nu JeziSe Krista. Vzhlizejte ve vife k Nému a bud’'te zivi. Nevydavejte se sami v zahynuti. S pozeh-
nanim Pan¢ vam je mozné si odnaset z tohoto boje vitézstvi nad zadosti prevracené chuti i nad niz-
kymi, smyslnymi naruzivostmi.

Buh obdafil ¢loveéka schopnostmi, Ze — co se tyce duchovni i mravni trovné — miize ve vSem v
nich stale prospivat. K takovému vyvoji neni zplsobild zadna Zijici pozemska bytost, ktera vysla z
jeho ruky. Jenom Clovék muze dosahnout takového sebeovladani i takové diistojnosti, které jej po-
vznaseji nad otroctvi pievracené chuti i nad smyslné naruzivosti. Potom bude stat pted Bohem jako
duchovné state¢ny Cloveék a jeho jméno bude zapsano v nebeskych knihach.

Jestlize pronikne svétlo pravdy a Bozi lasky do srdce ¢lovéka, je to skoro nemozné pak to po-
chopit, co z n¢ho mize byt a co Bih prostiednictvim ného muze vykonat. Ackoliv je padlym
Adamovym synem, muze byt diky zasluham Krista dédicem nesmrtelnosti. Jeho mySlenky budou
obraceny na véci nebeské a budou zuslechtény. Jeho srdce bude ocisténo a jeho obcovani bude v
nebesich. VSimnéte si, jak je rozumny kiest'an povznesen nad ubohé otroky htichti. Pozorujte rozdil
mezi clovékem, ktery se diky hfichu stal ¢lovékem zaslepenym a je jaksi obéti svych vlastnich
zlych naruzivosti, neboli vasni a je pohfiZzen v nepravosti. Naproti tomu pohled'te na ¢lovéka, ktery
je zasazen pravdou slova Boziho, jestli je virou v Pana JeziSe zuSlechtén a jestli se stal ucastnikem
Bozské ptirozenosti.

Pozorujte stav téch, kteti se oddavaji nestfidmosti. Jejich osobita povaha je slabd, jen pozemska
a nizka. To jsou znaky jejich pievraceného jednani. Sli po cesté vlastniho srdce a jednaji jen a jen
podle zadosti svych oci a jen se zajimali o své zajmy. Sviij bidny domov ucinili peklem. ,, Nebot' co
clovek rozsiva, to bude i sklizet.* (Ga 6,7) Mohou vas takovi lidé n&jak zaujmout? Chtéli by jste byt
jako oni ponoieni v nevédomost a piizemnost a byt ke vSemu tupi? A takto pokleslé stvoieni na tak
nizkou Groven, vdm muizou byt jejich mravy a zvyky, neboli navyky, né¢jakym piikladem? Kdyz se
pii nich prakticky nejevi ani stopa mravniho Boziho obrazu? Jestlipak vdm nestaci jenom obraz
stavu jejich hlubokého tpadku, abyste se zhrozili jiz prvniho kroku stejnym smérem? Chtéli by jste
s touto spolec¢nosti byt vylouceni z nebeského kralovstvi?

Bih dava kazdému pevnou nadéji, kdo o to opravdové usiluje, aby se mohl uchopit vécného
zivota. Pouzij tedy kazdé prilezitosti, hled’, abys byl zmuzilym vitézem! Jestlize se divate sami na
sebe a uvazujete jen o sile pokuseni, nahle citite, ze jste neschopni, ze si musite fict: ,,Nemohu
odolat.“ Ale fikdm vam, vy mizete a musite Celit pokuSeni. I kdyZ jste uz nékdy prohrali a — jaksi s
ohledem na mravni stranku — jste zazili porazku, pak tedy neni tfeba, aby to tak zlstalo. Pan JeZis je
vasi pomoci. V jeho sile miizete pfemahat oklamavajici moc zadosti zvracenych choutek. Soustred’-
te, neboli vynalozte k tomu veskerou svou silu viile.

Viile je panujici moc v lidské ptirozenosti. Bude-li vile fizena spravné, bude celé télo poslou-
chat jejiho hlasu. Vile neni podle chuti ani naklonnosti, nybrz je volici a rozhodujici moc, kra-
lovska sila, kterd zptisobuje v lidskych bytostech bud’ poslusnost, nebo neposlusnost k Bohu.
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Budete v neustalém nebezpeci, pokud nepoznate skute¢nou silu vile. Mizete vSemu véfit i
mluvit, ale veSkera vase vira a vase sliby jsou zbytecné, jestlize se vaSe vlile nepostavi na spradvnou
stranu. Jestlize podstoupite sviij boj viry celou silou vile, pak urcité zvitézite.

Musite vSak svou villi postavit na stranu Krista. Jakmile svou viili Gpln€ podtidite Jemu, pfijme
Vs za své vlastnictvi a zplisobi ve vas i chténi i skutecné ¢inéni podle dobte libé vile své. I vase
mySlenky mu budou podfizeny. I kdyz nemulzete zcela své city a pocity tak zcela ovladat, jak by
jste radi chtéli, je vdm umoznéno, ovladat svou vili a tim zpiisobem nastane zcela zména ve vasem
zivote. Jestlize odevzdate Kristu tplné svou viili, tedy vas zivot bude ukryt s Kristem v Bohu. Tato
vile bude ve spojeni s moci, ktera prevlada vSechna knizectvi i mocnosti. Pak méte silu od Boha,
kterou se mizete pevné pfidrzovat jeho moci. Je vdm umoznén novy Zivot, Zivot ve vire.

NemiZete dosahnout néjakého Uspéchu, jestlize by jste sami sebe chtéli zuSlechtit a nebyla
va$e vule na stran¢ Bozi a jestlize by neptisobila ve shod¢ s Duchem Bozim. Neoddavejte se pocitu,
Ze nic nemuzete, nybrz si feknéte: ,,Mohu, chci!* A Bth dal jako zdvdavek svého svatého Ducha, ze
vam chce pomoci pii kazdém odhodlaném sili.

KaZzda duse si toho miiZze byt védoma, Ze s tim zaroven puisobi jina sila, pokud se snazime zvi-
tézit. Pro¢ nechtéji lidé piiyjmout tu silu, kterd by je zusSlechtila a vyvysila? Pro¢ se snizuji k ta-
kovym vécem, jako je uspokojovani zvracenych choutek? Pro¢ se nevzchopi v moci Kristoveé a ne-
vitézi v jeho jménu? Pan Jezi§ od nas slysi i1 ty nejslabsi od nés vyslovené modlitby a ma soucit s
kazdou dusi a jejimi slabostmi. V Ném, jako mocném Vysvoboditeli, je pomoc pro kazdou dusi.
Proto vas odkazuji na JeziSe Krista, toho jediného Vysvoboditele hiisniki, nebot’ jediné On miize
udilet silu k vitézstvim.

Nebeské kralovstvi ndm bude cenngjsi, nez vSechno v tomto svété. V této tak dilezité véci
bychom méli postupovat Gplné€ najisto a nic nevydavat v sazku. Bud’'me si toho védomi, ze Péan tidi
a spravuje nase kroky. Kéz by ndm byl Blih ndpomocen v tomto velikém dile vitézeni. On bude ko-
runovat vitéze a spravedlivé oblece bilym rouchem. Véény domov slavy pfipravuje pro ty, ktefi s
vytrvalosti v dobrém dile hledaji slavu, ¢est a nesmrtelnost. Jenom vitéz vejde do Boziho mésta ja-
ko Bozi dité¢ a ne jako né&jaky zlocinec. A kazdy kdo vstoupi do nového Jeruzaléma, bude uvitan:
., Pojd'te vy, kterym miij Otec pozehnal; prijméte jako dédicny udél kralovstvi, pripravené pro vas
od zalozeni sveta. " (Mt 25,34)

Rada bych taky chtéla vénovat slova utéchy tém, kteti by chtéli byt napomocni vahavym du-
S$im, aby je povzbuzovali. Aby se v Zivé vife chopily mocného Pomocnika a aby vyvinuly takovou
osobitou povahu, ktera by Panu dé¢lala radost. Pfes nebeské pozvani a pies vSechna nabizena krasna
pozehnani a ptes kazdou pftileZitost, ktera je ndm poskytnuta, abychom mohli vyvinout dokonalou
osobitou povahu, nic by ndm vSechno neprospélo, jestlize bychom nebyli sami ochotni si pocinat
tak, aby ndm mohlo byt napomoZeno. Je na nas, abychom pouzivali udélenych sil do Boha. Jinak by
jsme klesali hloubé&ji a hloubé&ji a byli bychom v tomto 1 budoucim zivoté nezpiisobili ke vSemu
dobrému.

Kdo je zeslaben uspokojovanim svym hiiSnym pozadavki a je zchatraly, ale jestlize se obrati a
odda se cele Panu, mize takto zacit s jeho pomoci novy Zzivot, stit se novym stvofenim, stat se
Bozim ditkem. Je to do jisté miry v jeho moci, aby se tato proména u n¢ho stala. Potom muze jako
novy ¢lovék byt druhym k pozehnani, mize neustale jinym prokazovat dobrodini a pomahat jim po-
vzbuzovanim svymi slovy 1 svym piikladem, aby zvitézili nad pokuSenim a kdyZ tak bude konat,
pak to bude prospé&sné jeho vlastnimu spaseni. MlzZe se stat jasn€ zaticim svétlem v tomto svété a
ostatné uslysi slova pozehnani od Kréle slavy: ,, Dobre, sluzebniku dobry a verny!*
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19. Fragmenty
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